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RESUMEN

A partir de las insuficiencias en el desempefio del especialista en Medicina General Integral (MGI), se definié como
objetivo de la investigacion: valorar la importancia de integrar la prevencién y tratamiento de las ulceras por presion
como contenido del proceso de superacion profesional del especialista en MGI en una nueva concepcion teérico-
metodolégica. La integracién de los fundamentos tedricos evidencié limitaciones al asumir los contenidos de dicho
proceso, desde adecuados procederes didacticos y metodolégicos. La metodologia se concibié desde la integracion de
aspectos cuantitativos y cualitativos con la participacion de 20 especialistas y seis directivos, con la utilizaciéon de
diferentes métodos: encuesta, observacion de la practica médica, entrevista grupal, analisis de documentos y taller de
socializacién con especialistas. L.a fundamentacion y el diagnéstico realizado justificaron la necesidad de un nuevo
punto de vista del proceso de superacién profesional del especialista en MGI. Se propuso una concepcion tedrico—
metodologica desde un enfoque critico-reflexivo, participativo y contextualizado, como sustento de procederes
metodoldgicos para su posterior objetivacion. Se corrobor6 el valor y la significacion de la propuesta.

Palabras claves: superacién profesional, dlceras, tratamiento, prevencion.

Ulseras por pressio no aperfeicoamento profissional do especialista em Medicina Geral Integral

RESUMO

A partir das insuficiéncias em atuacdo do especialista em Medicina Geral Integral (MGI), foi definido como um
objetivo da investigagdo: avaliar a importancia de integrar a prevencdo e o tratamento das ulceras por pressio como
conteudo do processo de aperfeicoamento profissional do especialista em MGI em uma nova concecio teérico-
metodolégica. A integragio dos fundamentos tedricos apresentou limitagdes ao assumir o conteido do referido
processo, a partir de procedimentos didaticos ¢ metodolégicos adequados. A metodologia foi concebida a partir da
integragdo de aspetos quantitativos e qualitativos com a participagdo de vinte especialistas e seis gestores, com
utilizacio de diferentes métodos: levantamento, observacio da pritica médica, entrevista em grupo, analise
documental e intercambio com especialistas. A fundamentacio e o diagnéstico efetuado justificaram a necessidade de
um novo olhar sobre o processo de aperfeicoamento profissional do especialista em MGI. Foi proposta uma concecido
tedrico-metodoldgica a partir de uma abordagem critico-reflexiva, participativa e contextualizada, como suporte aos
procedimentos metodologicos para sua posterior objetivacdo. O valor e a importancia da proposta foram confirmados.
Palavras-chave: aperfeicoamento profissional, tlceras, tratamento, prevencio.

Pressure ulcers in the professional improvement of the specialist in Comprebensive General Medicine
ABSTRACT

Based on the insufficiencies in the performance of the specialist in Integral General Medicine (IGM), the objective
of the research was defined: to assess the importance of integrating the prevention and treatment of pressure ulcers
as content of the professional improvement process of the specialist in IGM in a new theoretical-methodological
conception. The integration of the theoretical foundations showed limitations when assuming the contents of said
process, from adequate didactic and methodological procedures. We conceived the methodology from the integration
of quantitative and qualitative aspects with the participation of twenty specialists and six managers, with the use of
different methods: survey, observation of medical practice, group interview, document analysis and socialization
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workshop with specialists. The foundation and the diagnosis made justified the need for a new point of view of the
professional improvement process of the IGM specialist. We proposed a theoretical-methodological conception from
a critical-reflexive, participatory and contextualized approach, as support for methodological procedures for its
subsequent objectification. We confirmed the value and significance of the proposal.

Keywords: professional improvement, ulcers, treatment, prevention.

Introdugao

Los profesionales de la salud que trabajan en la Atencién Primaria de Salud ocupan un lugar
importante en la promocién de salud en Cuba. A partir de estos elementos, es importante su
preparacion para la atencion integral al adulto mayor y al paciente en estado terminal.

Desde esta perspectiva, se considera que la atencion de las tlceras por presion resulta un aspecto
esencial en la practica médica de estos profesionales (Ramirez Lara y Rodriguez Companioni,
2023). No obstante, en la revision realizada al Plan de estudio E de la carrera de Medicina
(MINSAP, 2019), se observaron limitaciones en los contenidos de la formacion inicial del médico.
Al analizar las orientaciones metodolégicas para la especialidad de Medicina General Integral
(MINSAP, 2016), se evidencié que no se declaran, explicitamente, los conocimientos, habilidades,
valores y actitudes que debe desarrollar este especialista para la prevencién y tratamiento de esta
afeccion, por lo que se corrobora la necesidad de perfeccionar su practica médica.

Se constatd el problema cientifico referido a: insuficiencias en la practica médica del especialista
en Medicina General Integral (MGI) para la prevencién y tratamiento de las ulceras por presion.
La valoracion causal realizada apunté a limitaciones en la integracion de la prevenciéon vy
tratamiento de las ulceras por presion como contenido de su proceso de superacion profesional.

Autores como Cordero Escobar (2017); Carreras Martinez (2023); Vizcay Castilla, Morell Alonso
y Armas Crespo (2023); Ramirez Lara y Rodriguez Companioni (2023); aportan referentes
importantes, pero no revelan aspectos tedricos y metodolégicos que posibiliten la integracion de
la prevencion y tratamiento de las dlceras por presion como contenido del proceso de superacion
profesional del especialista en MGI desde adecuados procederes didacticos y metodologicos. Con
estos argumentos, se justifica la necesidad de perfeccionar dicho proceso.

El objetivo general de la investigacion es: valorar la importancia de integrar la prevencion y
tratamiento de las dlceras por presion como contenido del proceso de superacion profesional del
especialista en MGI en una nueva concepcion tedrico-metodologica. Como elemento aportador y
novedoso, se concibe la integracion de estos contenidos de forma dinamica, participativa y
contextualizada como elementos didacticos distintivos.

Concepcién tedrico-metodologica del proceso de superacion profesional del
MGI

Las concepciones tedricas integran ideas cientificas, categorfas y relaciones que en su accionar
conforman un entramado en el aporte de nuevas cualidades al proceso de que se trata y que superan
tedricamente a la concepcion actuante, con nuevas soluciones tedricas y practicas al problema
identificado.
Seguidamente, se aportan los aspectos esenciales de la légica estructural de esta concepcion:
Objetivo de la concepcion tedrico-metodologica propuesta: orientar el proceso de
superacion profesional del especialista en MGI para la prevencion y tratamiento de las tlceras por
presion en las condiciones especificas del Area de Atencién Primaria en que labora.

Fundamentacién

La superacién profesional se caracteriza por ser continua, permanente, sistémica, integradora,
organizada, controlada y evaluable (Pastora Abréu, 2017; Sanchez Rodriguez, Herrera Miranda y
Paez Bejerano, 2018; Bernaza Rodriguez, 2018; Céspedes Moncada, Gonzalez Solares, Maraion
Cardonne y Fernandez Duarte, 2020; Ramos Izquierdo y Diaz Diaz, 2021; Lopez Balboa y Rojas
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Izquierdo, 2021; Lopez Chaviano y Dieguez Batista, 2022; Carrera Morales, Mesa Carpio y Padilla
Cuellar, 2022).

Se fundamenta desde el enfoque de sistema de las acciones para el perfeccionamiento del

desempefio de los profesionales de la salud (Lescaille Elias, 2017, Alvarez Escalante, Ramos
Hernandez, Peacok Aldana, Herrero Aguirre y Rondén Rondén, 2018; Ramos Hernandez, Diaz
Diaz, Valcarcel Izquierdo y Ramirez Hernandez, 2018; Carrefio de Celis y Salgado Salgado, 2020;
Céspedes Moncada, Gonzalez Solares, Maranén Cardonne y Fernandez Duarte,2020; Salas Perea,
Salas Mainegra y Salas Mainegra, 2022; Carreras Martinez, 2023; Sanchez Alfaro, Riol Hernandez
y Gonzalez Noyola, 2023; Ramirez Lara y Rodriguez Companioni , 2023).
En esta proyeccion resulta aportador asumir las posibilidades que ofrece el enfoque critico-
reflexivo (Martens Cortés, 2017; Galvani, 2017; Sanchez Rodriguez, Herrera Miranda y Paez
Bejerano, 2018; Diaz Ocampo, Pérez Cruz y Chiriboga Casanova, 2018). La orientacion didactica
de dicho proceso de superacion en un enfoque critico reflexivo, propiciara que el especialista en
MGI se involucre en un accionar de cambio de su practica profesional.

Caracterizacion del estado actual de la prevencion y tratamiento de las
ulceras por presion en el proceso de superacion profesional del especialista
en MGI

Se integraron diferentes métodos y técnicas. Se revisaron documentos normativos y fichas
familiares e historias clinicas. También se realiz6 una entrevista grupal a seis directivos. Se observo
la practica médica de 20 especialistas en MGI y se les realizé una encuesta.

En los documentos normativos, se reviso el programa de la especialidad en MGI (MINSAP, 2016),
se pudo constatar que en los diferentes cursos no se integran estos contenidos de forma especifica
y concreta, lo que limita la contribucion a su modo de actuacion profesional y debera ser resuelto
desde un nuevo punto de vista de la superacion de estos especialistas.

Al valorar como se organiza dicho proceso, se evidencié que su planificacion, a través de las
diferentes formas organizativas, no responde suficientemente al saber hacer de este especialista en
su area de desempeno.

Para lograr una vision integral de esta problematica, se revisaron fichas familiares e historias clinicas
elaboradas por estos especialistas. En los documentos se comprobé que los ciclos de visitas a los
pacientes se realizaban, pero no con la frecuencia necesaria. Se evidencié que no se integran
adecuadamente todos los elementos a tener en cuenta en la prevencién y tratamiento de la afeccion,
desde un seguimiento y atencion integral a estos pacientes.

Se realiz6 una entrevista grupal a seis directivos. Los entrevistados refirieron que las principales
dificultades se concretaron en: la aplicacién de tratamientos curativos, el manejo de la nutricioén y
la hidrataciéon del paciente, cuidados de la piel de riesgo, mejora de la oxigenacion tisular,
proteccion ante agresiones externas, cura de la lesién, mantenimiento de la temperatura local, uso
correcto del material de cura, higiene de las manos, limpieza de la lesion, en el area de salud en la
que se desempefian estos especialistas.

En sentido general, en la entrevista se evidencid que esta tematica ha tenido muy poco tratamiento.
Los directivos consideraron importante e imprescindible, incluir en la superacion profesional del
especialista en MGI, la prevencion y tratamiento de las tlceras por presion.

Se observo la practica médica en visitas a 20 especialistas en MGI. En estas visitas se detectaron
dificultades vinculadas a su habilidad para la cura de la lesion, higiene de las manos y limpieza de
la lesion. Fue limitada la labor de prevencion realizada. Se evidenciaron insuficiencias en el
intercambio comunicativo médico-paciente-familia al no abordar con claridad los elementos a
tener en cuenta en esta labor.

Se realiz6 una encuesta a los 20 especialistas en MGI. El 100 % (20 especialistas) expres6 que el
tema resulta un elemento decisivo en la intervencién sanitaria que deben desarrollar y expresaron
que permitirfa perfeccionar su labor asistencial, al tener una preparacion profesional mas amplia
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para la atencion adecuada de esta afeccidon, que se presenta cada vez con mas frecuencia en el
contexto familiar.

El 85 % (17 especialistas) consideré importante la proyeccion de la superacion profesional hacia
las ulceras por presion. Referente a las vias que proponen, los talleres fueron seleccionados por el
95% (19 especialistas), argumentando que esta es una de las vias que prefieren para superarse por
los beneficios que representa a partir de las relaciones de intercambio que en estos se producen,
reconociendo, ademids, la utilidad de los cursos, los entrenamientos y las conferencias
especializadas.

Con estos elementos, se determinaron potencialidades y limitaciones. Las potencialidades
estuvieron referidas al reconocimiento de la importancia de la tematica y la motivacion de los
especialistas por mejorar su desempefio.

Las limitaciones identificadas corroboran las carencias que existen desde la teorfa cientifico-
pedagdgica. En el orden practico se revelaron dificultades en la atencién de la afeccion y en las
acciones preventivas con pacientes y familiares. Desde esta fundamentacion y caracterizacion
contextual, se justifica la necesidad de un nuevo punto de vista del proceso de superacion
profesional del especialista en MGI.

Componentes estructurales de la concepcion tedrico-metodologica

Se asumen dos ideas rectoras:

Primera idea rectora: la orientacion didactica del proceso de superacién profesional de los
especialistas en MGI en la prevencion y tratamiento de las tlceras por presion desde un enfoque
participativo y critico-reflexivo.

Segunda idea rectora: la integracion de la prevencién y tratamiento de las tlceras por presion
como contenido del proceso de superacion profesional del especialista en MGI desde la
interrelacién con los contextos de su actuacion profesional.

La primera idea rectora parte de asumir la integracion de los diferentes componentes didacticos
del proceso de superacion profesional del especialista en MGI desde la participacion y la reflexion
critica de su practica médica.

Con esta perspectiva, se puede lograr un proceso consciente de aprendizaje en los especialistas en
MGI. Para aprovechar las posibilidades de este enfoque participativo, se deben estructurar
relaciones didacticas desde una adecuada seleccion de sus componentes, los que deben ser
significativamente pertinentes y asequibles.

Desde estos elementos, se dinamizara al autoaprendizaje, la autogestion del conocimiento y la
autoformacion, para que sean capaces de resolver con creatividad e innovacion los problemas que
emergen de su practica médica, referidos a esta afeccion.

Con esta logica, fue posible determinar estos contenidos esenciales, los que se resumen de la
siguiente manera:

Contenidos para la aplicacién de tratamientos curativos

Conocimientos:

Importancia de la movilizacién. Necesidad de la proteccion local ante la presion. Control de la
humedad. Limpieza de las zonas humedas. Hidrataciéon de la piel. Manejo de la nutricién del
paciente. Cuidados de la piel de riesgo. Mejora de la oxigenacion tisular. Proteccion ante agresiones
externas.

Habilidades:

-Limpiar y curar las lesiones.

- Manejar el dolor durante el cambio de apositos.

-Controlar el tejido no viable, la inflamacion y la infeccién.

-Tratar las complicaciones (dolor, celulitis osteomielitis, sepsis local).

- Orientar el manejo nutricional del paciente.

- Cumplir con las normas higiénico-sanitarias en la manipulacién del paciente.
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- Comunicarse adecuadamente con pacientes y familiares.
Valores:

-Responsabilidad en las indicaciones y tratamientos médicos.

- Etica profesional en la comunicacién con pacientes y familiares.
-Relaciones de humanismo y respeto con pacientes y familiares.

Contenidos para el desarrollo de acciones de prevenciéon

Conocimientos:

Factores de riesgo. Nutricion e higiene en la prevencion de la afeccion. L.a comunicacion médico-
paciente-familia. Técnicas de comunicacién social.

Habilidades:

-Identificar factores de riesgo.

- Realizar valoraciéon médico-familiar.

- Desarrollar acciones de promocion de salud ~

-Orientar a pacientes, familiares y cuidadores sobre tratamientos médicos y conductas nutricionales
e higiénico-sanitarias.

Valores:

Responsabilidad.

Empatia.

Humanismo y respeto.

El tratamiento de estos contenidos constituye un factor esencial en el autoaprendizaje, al
comprender el rol, identificar y solucionar los problemas que puedan presentarse segun el contexto
de actuacién. Se precisa de una orientacion didactica que propicie la motivacién consciente, el
control de la actividad, la independencia cognoscitiva y la creatividad.

Con este proposito se deben utilizar métodos que lleven a la reflexion, a la construcciéon del
conocimiento por parte del especialista desde un enfoque participativo y problémico. Se potenciara
la participacion con la inclusion de estudios de casos.

En relacién con la evaluacion, sera aportador estimular la autoevaluacion y la valoracién critica y
autocritica de logros y avances. También ofrece posibilidades la evaluacién grupal, con criterios y
analisis de todos los participantes.

Para la determinacion de la segunda idea rectora se tienen en cuenta niveles de flexibilidad y
contextualizacién. Esta idea rectora intenciona la integracion de los diferentes contextos en que se
desarrolla su practica médica, lo cual posibilita comprender la complejidad y diversidad de
escenarios que debe enfrentar este profesional de acuerdo al contexto de salud y socio-comunitario
en que desarrolla su practica médica.

Se aportan elementos referidos a que este proceso se debe planificar teniendo en cuenta la
interrelaciéon con la familia y la atencién en instalaciones hospitalarias, desde las condiciones
necesarias para su participacion en el seguimiento de la evolucion de los pacientes hospitalizados
por complicaciones de la tlcera por presiéon o por otras patologias que puedan ser factores de
riesgo de su aparicioén, como condicidén necesaria para la valoracion de la mejoria o deterioro de la
salud del paciente.

El contexto familiar implica el reconocimiento de la participacion de la familia como responsable
del cuidado del adulto mayor para evitar la enfermedad, con la supervision y acompafiamiento del
especialista en MGI, responsable de atender este grupo poblacional desde su consultorio médico.
En todas estas acciones desde el contexto de la familia, el especialista en MGI debe caracterizarse
por su empatfa, colaboracién, humanismo y respeto en las orientaciones y acciones dirigidas a la
familia.

Desde la concepcion propuesta, se asume la interrelaciéon de los diferentes contextos de su
actuacion profesional. Estos no se presentan de forma independiente, sino desde una interrelacion
formativa donde los requerimientos y especificidades de cada contexto aportan una vision
integradora de la orientacion didactica de su proceso de superacion.
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Con los elementos caracterizadores de las ideas rectoras asumidas, se determinaron los siguientes
principios a tener en cuenta:

-Principio del aprendizaje critico reflexivo.

-Principio de la autonomia y creatividad.

-Principio del trabajo colaborativo.

-Principio de la integracion de las vivencias y la experiencia profesional de los participantes.
-Principio de la autoformacion y la autogestion del conocimiento.

Se defini6 la relacion principal que funciona como elemento integrador y dinamizador del proceso
de superacion profesional de los especialistas en MGI para la prevencion y la atencion de las tlceras
por presion. Esta relacion se establece entre la orientaciéon didactica de dicho proceso y la
contextualizacién de los modos de actuacion de los especialistas en MGI para prevenir y atender
la enfermedad desde un enfoque participativo y critico-reflexivo.

La objetivizacién de la concepcion se estructura en procedimientos metodolégicos:

1.-Procedimiento metodolégico para la determinacion de las necesidades de aprendizaje
Objetivo: determinar las carencias de los especialistas en MGI para proyectar su superacion
profesional.

En este procedimiento se integran métodos y técnicas que posibilitan la determinacion de las
insuficiencias de los especialistas en MGI. Se propiciara la reflexién y autovaloracion para el
reconocimiento de las principales limitaciones en su practica médica para atender y prevenir dicha
afeccion.

Con ese proposito se propone desarrollar grupos de discusion, entrevistas en profundidad,
acompafiamiento a los especialistas en sus visitas a pacientes, intercambios con pacientes y
familiares. También se determinara el nivel de respuesta de las acciones realizadas al
perfeccionamiento de su practica médica.

2.-Procedimiento metodologico para la seleccion e introduccién de contenidos
contextualizados

Objetivo: seleccionar los contenidos que se introduciran en el proceso de superaciéon profesional
del especialista en MGI.

Se procede a seleccionar los contenidos a partir de criterios que justifican su significativad y
pertinencia. Por sus posibilidades desde la participacion y el enfoque critico reflexivo, se sugiere
realizar conferencias especializadas, talleres y la autopreparacion, a través de la utilizacién de los
fundamentos didacticos expuestos en las ideas rectoras y principios integrados en la concepcion.
Los contenidos estaran en funcién de la practica profesional para adoptar decisiones y realizar
valoraciones en aras de la mejora continua de su modo de actuacion profesional.

La autopreparacion posibilitara al especialista en MGI su participacion protagonica y critico-
reflexiva. Durante el desarrollo de las diferentes acciones y en relacion con el enfoque critico
reflexivo asumido, se dinamizara la utilizacién de métodos problémicos y participativos para que
los participantes evidencien el protagonismo en su propio proceso de superacioén profesional. Se
sugieren por sus posibilidades los estudios de casos, la solucién de problemas profesionales, los
grupos de discusion, entre otros métodos.

3.- Procedimiento metodolégico para la evaluacion del proceso de superacion profesional

Objetivo: comprobar los resultados de las acciones desarrolladas y los cambios y
transformaciones en la practica médica del especialista en MGI. Se recomienda la observacion de
visitas a pacientes con la afeccion o con riesgo de padecerla, entrevistas a pacientes y familiares y
grupos de discusion con la participacion de los especialistas en MGI. En cada momento de la
evaluacion deben integrarse las valoraciones y argumentos de los participantes que faciliten la
retroalimentacién del proceso y su perfeccionamiento continuo.
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Resultan esenciales los juicios y criterios emitidos por los especialistas en MGI en los diferentes
talleres y grupos de discusion, desde una postura critica y reflexiva, referidos a su satisfacciéon con
las diferentes acciones y los cambios y transformaciones en su practica médica.

Corroboracion de la pertinencia cientifico-metodolégica de la concepcion
teorico-metodologica

Se realiz6 un taller de socializacién con especialistas con el propdsito de corroborar la pertinencia
cientifico-metodologica de la propuesta. La seleccion de los especialistas para el desarrollo del taller
de socializacién tuvo en consideracion indicadores tales como: afios de experiencia profesional en
el proceso que se investiga, categoria docente y grado cientifico, teniendo en cuenta las condiciones
institucionales, disponibilidades y capacidades de los especialistas para contribuir al proceso
investigativo.

Se seleccionaron 12 especialistas, de ellos seis son médicos especialistas de reconocido prestigio
académico y cientifico en MGI, Cirugfa y Dermatologfa.

Se valord la pertinencia de la fundamentacién tedrica, validez metodolégica de la caracterizacion
del estado actual, novedad cientifica de la propuesta y factibilidad de instrumentacién de los
procedimientos que sustenta la concepcion tedrico-metodologica.

El taller de caracterizé por un didlogo aportador de elementos importantes sobre la propuesta.
Sobre los fundamentos tedricos, los especialistas coincidieron en la validez de la fundamentacion
tedrica realizada, por su nivel de actualizacién y contextualizaciéon a las caracteristicas y
especificidades de la practica médica de los especialistas en MGI para la prevencion y tratamiento
de las tlceras por presion.

Al valorar la novedad cientifica de la propuesta, los criterios expuestos reafirmaron el
reconocimiento de la importancia del nuevo enfoque con que se asume el proceso de superacion
para la prevencion y tratamiento de las ulceras por presion, desde una proyeccion dinamica,
participativa y contextualizada.

Se corroboraron las posibilidades de los procedimientos metodolégicos, en funciéon de la
objetivizacion de la concepcion y su factibilidad para integrarse desde el proceso de superacion de
estos especialistas.

Result6 aportador que en el debate realizado se emitieran sugerencias referidas a ampliar el alcance
de las relaciones y principios de la concepcién a partir de una mayor integracion tedrico-practica
de la autogestiéon del conocimiento y la autoformacién de estos profesionales. Con estos
elementos, se revelé la valoraciéon positiva de la concepcion tedrico-metodoldgica y sus
procedimientos.

La integracion de los aspectos tedricos y practicos durante el proceso investigativo evidencié la
necesidad de continuar indagando en el tema por su actualidad y significaciéon. Autores como
Mervis y Phillips (2019) y Al Mutair, Ambani, Al Obaidan, Al Salman y Alhassan (2020); coinciden
en la relevancia del tratamiento de las tlceras por presion. Han insistido sobre todo en aspectos
como la fisiopatologfa, los factores de riesgo, la epidemiologia, cargas sociales y econémicas y la
presentacion clinica de las ulceras por presion.

Por su parte, Reyes Tapia (2022), Vasquez Guadalupe (2022), Garcia Gallo, Hurtado Yanza y
Lépez Paredes (2023) han realizado estudios de revision bibliografica y analisis descriptivos de
corte transversal sobre la incidencia de las tlceras por presion.

Resulta evidente el interés que despierta la tematica y los resultados cientificos al respecto. Sin
embargo, en estos estudios es limitada la valoracion sistémica de las dlceras por presiéon como
contenido de la superacion de los profesionales de la salud. No se evidencia un enfoque integrador
de los aspectos médicos, asistenciales, preventivos y socio-familiares. Por lo que se puede sintetizar
que no se aprecia en su total alcance la importancia del redimensionamiento del proceso de
superacion profesional para consolidar la practica médica de estos especialistas en la prevencion y
tratamiento de las ulceras por presiéon y emerge la necesidad de continuar indagando y
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profundizando en las investigaciones que aporten nuevos elementos desde la teorfa y la practica
cientifico-pedagdgica.

Conclusiones

Se valor6 la importancia de integrar la prevencién y tratamiento de las tlceras por presion como
contenido del proceso de superacion profesional del especialista en MGI en una nueva concepcion
tedrico-metodologica.

La concepcion tedrico-metodologica propuesta aporto relaciones entre la orientacion didactica de
la superacion profesional y la contextualizacion de los modos de actuacion de los especialistas en
MGI para prevenir y atender la enfermedad, estructuradas en procedimientos metodolégicos desde
un enfoque participativo y critico-reflexivo.

La valoraciéon de la propuesta mediante taller de socializaciéon con especialistas evidencié su
pertinencia cientifico-metodolégica para el perfeccionamiento de la practica médica de los
especialistas en MGI en la prevencion y tratamiento de las ulceras por presion.

Al concluir el estudio fue posible determinar limitaciones aun no resueltas, lo que implica la
necesidad de desarrollar futuras lineas de investigacion y trabajo metodologico, referidas a la puesta
en practica de diferentes programas y acciones de superacion que posibiliten la integracioén de la
prevencion y tratamiento de las dlceras por presion desde la autogestion del conocimiento y la
autoformacion.
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