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DIETETICS

The scientific principles on which the nutnllon of the
elderly is based have to be applied to the practical dietetics
of individuals. Apart from the specific dietetic require­
ments of patients with heart disease, osteoporosis, diabetes,
bowel disorder or any other common illness of old age,
there are special personal problems associated with ageing
which require individual dietetic attention.

A common problem is that of the elderly widow living
alone. She may have been a good housewife before, but
now there is no incentive for her to prepare elaborate
meals. She may live for a long time on little more than
occasional sandwiches-and-frequent· cups of tea until she
is laid low by the specific or general effects of malnutri­
tion. For such persons, companionship is essential. If at
all possible, she should live with her family, and if she
has the proper temperament she may become a useful
member of the family unit. It is often remarkable how
granny's appetite improves when she begins to take her
meals with her children - and particularly with her grand­
children. If such an arrangement is not possible, she
should be encouraged to share her home with another
old lady in similar circumstances, or she should be advised
to enter an institution for old people. An elderly man
who is suddenly left alone is in an even worse predicament.
He has never had to cook before, and now all there is
between him and starvation are boiled eggs, warmed-up
dollops of canned food and probably more beer than is
good for him. Unless his family will take him into their
home, he should enter an old peoples' institution without
delay.

The daily diet requires a little thought. As Hippocrates
pointed out, big meals should be avoided and the day's
rations should be spread over several small meals. In
particular, a large evening meal is not good for an old
person and may disturb his sleep. In institutions where
meals have to be prepared in bulk, the commonest com­
plaint of the residents is about the food. While fancy
dishes and highly spiced foods are generally not suitable
for the elderly, there is no need to go to the opposite
extreme and to feed them monotonously with tasteless
stodge. The jaded appetites of old people need to be

stimulated by interesting food, pleasantly presented, and
this aspect of their diet is no less important than its bio­
chemical composition.

It is often difficult for the doctor to persuade an elderly
patient to change his or her eating habits. Habits which
have been developed over many years are seldom easy to
change, and elderly folk are not usually very receptive to
new ideas. Many of them have very rigid views about
which foods are good or bad for them, and once an old
person has got it into his head that 'carrots give him
wind' or that 'fish keeps him awake at night', there is no
rational argument with which to make him change his

_mind. Up to a point it may be better to pander to his
prejudices, but if the patient's health is at stake, he must
be dealt with very firmly.

Another major problem is the patient with a disability
which interferes with his eating. The commonest is the
absence of teeth which limits the sorts of food which the
patient can eat and which produces indigestion when in­
adequately chewed food is swallowed. Under no circum­
stances should the patient be left toothless; arrangements
must be made at once to provide artificial dentures, and
then it must be ensured that they are used. A sloppy diet
of mashed and minced foods should only be prescribed as
an interim measure until the dentures are available. More
serious is the case of the old person with a paralysed arm
or with such a gross tremor that he cannot feed himself.
Unless adequate arrangements can be made to feed such
a patient at home, admission to an institution is essential.
There are not enough suitable institutions in South Africa
to cope with this problem. If any doctor is practising in
an area where no such institution exists, it is his urgent
duty to advise, to entreat and to provoke the local citizens
and civic authorities to get one built.

REFERE 'CES

1. Chadwick, J. and Mann, W. N. (1950): The Medical Works of Hippo­
crates. Oxford: Blackwell.

2. Green. R. M. (1951): A Trallslatioll of Galen's Hygielle (De Sallitate
Tuellda). Illinois: Charles C. Thomas.

3. Krueger, H. C. (1963): Avicelllla's Poem 011 Medicille, p.62. Illinois:
Charles C. Thomas.

4. Elyot, T. (1561): The Castel of Helrh. London: Thomas Marsh.
5. Cornara. L. (1787): Sure alld Certaill Methods of Attaining a LOllg alld

Healthflll Life (English translation, 5th ed.) London: Midwinter and
Ward.

BEHANDELING VAN ONGEVALLE BY PADONGELUKKE*

C. J. H. BRI1'.'K, B.A., MD., D.P.H., Direkteur van Hospitaaldienste, Oranje Vrystaat

Inleiding
In hierdie verhandeling word die behandeling van onge­
valle by padongelukke op die platteland bespreek en aan­
bevelinge gedoen in 'n poging om meer lewens te red as
wat moontlik DOU die geval is. Daar word allerwee ge­
voel dat te veel tyd verloop tussen die ongeluk en die
aankoms van ongevalle by die geneesheer of hospitaal.
Die pasiente kom aan in ernstige skok wat eers bestry
moet word voordat die chirurgiese behandeling, wat in
alle ernstige beserings nodig is, 'n aanvang kan neem.

*Die menings wat hier uitgespreek word, weerspieel nie die beleid van
enige amptelike of ander liggaam nie.

Uit die aard van die plattelandse padongelukke is dit
onvermydelik dat meer tyd sal verloop met die vervoer
van ongevalle as in stedelike ongelukke. Die doel van die
verhandeling is dus om die aandag te vestig op die tyds­
faktor en op hoe 'n organisasie opgebou kan word om
beter noodhulpdienste aan ongevalle op plattelandse en
buitestedelike paaie te JeweL

Huidige Organisasie
Daar bestaan nou nie JUtS n erkende of amptelike en

omvattende beleid of organisasie vir die doel nie en dit
\"'ord oorgelaat aan 'n aantal instansies om elkeen hulle
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plig te doen met die hoop dat alles sal regkom. Die ge­
brek aan 'n organisasie is moontlik die gevolg van 'n ge­
voel dat dit die slagoffer se eie skuld is en dat die meeste
ongelukke vermydelik is. Nou gebeur dit dat die eerste
persoon wat op die ongeluk afkom die polisie in kennis
stel, of as daar slagoffers is, word die naaste geneesheer
of hospitaal gebel en 'n ambulans ontbied. Hulpvaardige
persone help soms die slagoffers uit die voertuie en pro­
beer om noodhulp toe te pas tot die geneesheer kom,
meestal onder die indruk dat slagoffers rue verwyder mag
word voordat die geneesheer kom rue. Dit is miskien so
omdat noodhulporganisasies nog nie duidelik meld dat die
ongeval dadelik na die geneesheer of hospitaal verwyder
moet word rue. Die lede van die publiek wat op onge­
lukke afkom, is ook soms meer begaan oor die voertuie
wat nie mag verskuif of verwyder word voordat die
polisie, as hulle eerste plig, opmetings en navrae gedoen
het nie.

Die geneesheer is dikwels ook nie dadelik beskikbaar
nie en is slegs eties en moreel verplig om na 'n ongeluks­
toneel te gaan. Dit kom ook dikwels voor dat as hy na so
'n ongeluk gaan en die slagoffers bystaan, hy min dank
en geen vergoeding bekom vir sy deskundige hulp en sy
uitgawe aan vervoer en geneesmiddels rue.

Dan is die verbinding tussen die ongelukstoneel en die
geneesheer of hospitaal sporadies en onseker. Veral in die
nag is dit moeilik om te weet waar die naaste plaastele­
foon beskikbaar is. Dan is dit dikwels slegs 'n voertuig
wat 'n boodskap kan neem na die naaste polisiestasie of
geneesheer. Intussen is die noodhulp wat slagoffers ont­
vang soms ondoelmatig, onbeplan, en sterf sulke slag­
offers omdat die mees elementere noodhulp nie dadelik
toegepas word rue soos bv. die ooprnaak van die lugwee
sodat die bewustelose persoon vryelik kan asemhaal of
selfs die beheer van uitwendige bloeding om skok te voor­
korn. Daar is gewoonlik ook nie die middele om wonde
te verbind rue, sodat die ongeval in moeilike omstandig­
hede gehelp moet word. Hoewel Hampton' meen dat on­
gevalle nie oorhaastig in die eerste die beste voertuig ge­
plaas en na hospitaal vervoer moet word nie, en liewer
moet wag vir doeItreffende noodhulp, is Arnerikaanse
omstandighede anders as in Suid-Afrika waar ongevalle
soms lank op die pad moet wag voordat opgeleide nood­
helpers of geneeshere beskikbaar word. Die doel met die
aanbevelings hier is om hierdie toestand van sake te or­
garuseer ten voordeel van die beseerdes, en om 'n beter
beleid en orgarusasie vir die doel geskep te key.

Voorkoms van Ongelukke
Die Suid-Afrikaanse Bum van Sensus en Statistieke' gee

gereeld besonderhede van die aantal ongelukke en die slag­
offers in die Republiek en in die vier Provinsies. So word dit
by. in tabeUe J.8 tot J.15 in die maandbulletin van November
1962 aangetoon. Daar wys tabel J.I0 dat daar in 1961 114,675
ongelukke voorgekom het in die land, en 20,105 was op die
platteland; daar was 198,646 ongelukke waarin slegs voertuie
betrokke was, en 31,555 ongelukke waar voertuie met diere,
vootgangers of vaste voorwerpe gebots het.

In tabe! J.ll word getoon dat daar in 1961 3,272 ongelukke
was waa!ln 446 Bl~nke~ en 1,15.3 nie-Blankes op die platteland
gedood IS, terwyl ~ dleselfde Jaar in 9,589 ongelukke, 1,604
Blankes en 1,832 me-Blankes, emstig beseer is.

In tabeUe J.12 en J.13 word die ras geslag en ouderdoms­
groope en bestuurders, passasiers en ander gedood of beseer
aangetoon, en dit blyk dat die meeste sterftes voorkom ~

persone wat tussen 15 en 25 jaar oud is.
In tabel J.14 word die ongelukke en sterftes volgens Pro­

vinsie aangetoon, met in Transvaal 56,128 ongelukke waarin
daar 19,452 ongevaUe en 1,674 sterftes was, en in die OV.S.
6,576 ongelukke met 2,899 ongevaUe en 207 gedood in 1961.

Tabel J.15 toon dat 2·66% van die ongevaUe gesterf het
en 32·7 % ernstig beseer is, en daarvan was 25 % bestuurders
van voertuie en 33 % passasiers.

As daar probeer moet word om die koste van padongelukke
aan lewens- en eiendomsverlies te bepaal, sal dit slegs by
benadering gdoon kan word. In tabel B.l van die maand­
bulletin van die Buro van Statistiek word die werkgeleenthede
opgesom, en in tabel B.14 en 15 die totale lone en salarisse.
Daaruit word afgelei dat die gemiddelde salaris vir Blanke
werkers op omtrent Rl,OOO per jaar te staan kom. Met 'n
verlies van werksvermoe weens sterfte of besering tussen die
ouderdom van 15 en 25, verloor die Staat die bydrae tot die
volksinkomste van 40 jaar se salaris teen RI ,000, d.w.s.
R4O,OOO per verongelukte. Dan moot daar nog bygereken
word die verlies van tyd wat deur amptenare en andere bestee
word om elke ongeluk en elke ongeval na te gaan, die tyd
wat deur hofsake in beslag geneem word, en die tyd wat nodig
is vir die behandeling en rehabilitasie van verminktes.

Hier moot ook gemeld word dat die Wereld Gesondheids­
organisasie (W.G.O.) in sy Chronicle' vir Junie 1962 die
wereldvraagstuk van padverkeersongelukke behandel. HuUe
lei af van wereldsyfers dat die jaarlikse sterfte omtrent 20
per 100,000 van die bevolking is, en dat 3 emstig beseer word
en omtrent 30 lig beseer word vir elkeen wat op die pad
sterf. Hulle meen ook dat die statistieke nie voUedig is in die
meeste lande nie, want die verkeersdigtheid en bevolkingsdigt­
heid behoort in berekening gebring te word en veral die
sterftes volgens tydperk tussen besering en sterfte. moot aan­
gedui word. HuUe meen dus dat die sterftes en beserings
aangemeld moot word in verhouding met verkeersdigtheid,
d.w.s. die getal voortuie per myI pad. Die wereldstatistieke
toon dat 3 - 5 keer meer manlike persone as vroulikes gedood
word.

Groter getalle sterf op paaie in daglig, maar daar is dan ook
meer verkeer sodat dit in die nag tog betreklik meer gevaarlik
is op die paaie. In die V.S.A. is daar 2-!- maal meer ongelukke
op sekondere paaie as op die groot paaie, wat aandui dat pad­
toestande 'n groot rol speel. Die voorkoms van padongelukke
is laagste onder getroude persone en styg snel vir die on­
getmudes, die agtergeblewenes en die geskeides. In die V.S.A.
was vermoeidheid van die bestuurder in 3-8 % van padongeluk­
sterftes'n groot faktor en 14'3 % van die wat in sulke on­
gelukke betrokke was, het geslaap of was vakeril?. Volgens
skatting was drank 'n faktor in 'n kwart van die noodlottige
ongelukke. Onder huidige ornstandighede is die opleiding en
onderrig van die publiek deur doeltreffende reklame en ver­
dere navorsing die beste manier om ongelukke te voorkom.

Blunden· wys daarop dat padingenieurs veel kan bydra om
met beter padkonstruksie en beplanning ongelukke te voor­
kom. Die paaie het self maar in 6 - 10% van ongelukke 'n
ml gespeel, die voortuig in 4 - 5 % van gevaUe en, in die res
(85 - 90%), die menslike faktor. Hy meen dat meer en beter
statistiese gegewens oor reaksietyd, gesigskerpte, tydstudies by
elke ongeluk en studies oor bestuurders en vootgangers se
gedrag op paaie, nodig is. Hy meen dat dit beter is om die
menslike element in sy swakheid te aanvaar, en paaie en
voortuie daarvolgens te bou, as om eers paaie en motors te
bou en clan die mens te probeer hervorm om daarby aan te
pas.

De Lorenzo' verklaar ook dat padongelukke vermydelik is.
Daar !s reeds 'n vermindering as dit in sterftes per 100,000
voertulg-myle bereken word. Die probleem moot op bree
grondslag en met volharding aangepak word, want sporadiese
en halfhartige maatreels is net tydverkwisting. Hy is oortuig
dat die probleem deur die Staat en die publiek gesamentlik
aangepak moet word.

Chapman6 wys ook daarop dat 'n omvattende aanslag op
padongelukke slegs verwesenlik kan word deur die probleem
gelyktydig op baie fronte aan te pak.

Die gevolgtrekking is dat die uiterste pogings deur die
owerheid aangewend moet word om ongelukke te voorkom,
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en die onvennydelike ongevalle deur 'n doeltreffende en ge­
organiseerde noodbulpdiens so doelireffend as moontlik te
behandel. Hier word dus slegs die stappe behandel wat die
hospitaaldienste nodig ag om die ongevalle so spoedig doenlik,
en dus in so 'n goeie fisiese toestand moontlik, in die hospitale
te kry, waarna die lewe van die pasient gewoonlik gered kan
word.

BESTRYDING VA LEWENSVERLIES IN
PADO GELUKKE

Hierbo word aangedui dat lewens veriore raak in pad­
ongelukke teen baie hoe koste vir die land en verskeie voor­
stelle is elders gedoen om dit te voorkom: So word aan die
hand gedoen dat meer verkeersinspekteurs die paaie patrolleer,
dat geneeshere beter toegerus moet wees om by padongelukke
te kom en dat ongevalIe gouer vervoer moot word deur
ambulanse en deur helikopters of waaierskroef vliegtuie.'
Hoewel al hierdie maatreeIs reeds op 'n onbeplande manier
getref word, gaan baie lewens nog onnodig veriore want die
ongelukke gebeur so dikwels op plekke en tye waar die
maatreels nie gou kan toegepas word nie. Die grootste enkele
faktor in die bestrydllg van lewensverlies is tyd. Die chirurge,
ortopede en narkotiseurs dring sterk daarop aan dat die
ongevalle gouer en dus in beter toostand by die hospitaal
moet aankom, want dit plaas 'n baie swaar verantwoordelik­
heid op hulle as die ongevalle na heelwat vertraging in diep
skok onder hulle aandag kom. Om dus nog verdere ver­
betering in die diens aan ongevalle en padongelukke te be­
werkstellig, moet die hele reeks faktore wat by sulke
ongelukke betrokke is, in hersiening geneem word en besluit
word wat van elkeen kan verwag word om by te dra.

Hierdie faktore is in volgorde:

(!~ D!e persone ~n \'oertoie wat in die ongeluk betrokke is,
(u) die padgebrUlkers ".-at eenote op die ongelok afkoDl
fiii) die polisie wat alt,)'d ontbied moet "'ord, '
(iv) die noodhulporganisasies,
(".) die geDtesbeer, .
hi) die ,,-ervoer deaf '0 ambulans of helikopter,
(l'ii) die kJeiner hospitaaJ, en
hiii) die groot hospitaJe met ongeluksafdelings.

1. Voorsorg
(i) Veiligheidsgordels. Aangesien elke motorvoertuia moont­

lik in 'n ~:>n~eluk betrokke .~n ~ak, moot maatrelIs getref
word dat Illslttendes met ,veihgheldsgordels' voorsien is want
d!t sal verhoed dat hulle uitval en gedood word, en dat huUe
me hulle koppe te pletter stamp voor teen die voertuig nie.

(il) Hulpmiddels. Ver~er het die oorlewendes, ligbeseerdes
en andere soms geen IIl1ddele waarmee die emstig beseerdes
g~help kan w,?rd nie. Dit moet dus verpligtend wees dat in
dIe pan~l~assle van. el~e voertuig die volgende hulpmiddels
toogeslmt IS sodat dlt III geval van 'n ongeluk gebruik kan
word:

Toerusting vir Elke Voertuig
Omd.at byna elke padgebruiker op die een of ander tyd in

aanraking kan kom met pad- en ander ongelukke, moet huIle
noodhulp kan toepas.

Elke motorvoert~geien~ word ,:erwag om die. volgende
verbande en ~ulpmlddels III sy voertUIg se paneelkassle beskik­
baar te hou III gev~1 van ongelukke. As die verbande gebruik
won;!, moet hulle ~he volgende dag vervang word. Die paneel­
kassle moot geslmt word sodat die verbande nie verwyder
word nie behalwe by emstige ongelukke:

4 Verbande van 2 doim wydte elk.
1 Rol begpleisler vao 2 doim wydle.
I ArmsliDger.
8 02. "'attt.
4 Ol. steriele gaas.
1 Sker ~ doim met 1 slomp eo 1 skerp ponl.
3 Plaokies vao 2, 3 en 4 VI. lank, 3 dm. wyd en 3/16 doim dik ,·ir spalke.

Die ~eelkassie met noodhulpmiddele moet gesluit wees
sodat. me. elkeen daarmee kan peuter en dit verwyder of
geb~k me. In geval van 'n ongeluk sal die motor leutel
beskikbaar ~ees. om die paneelkassie oop te sluit. Die dun
plank moet In die kattebak gehou word om a spalke te dien.

(iii) lnslruksies. Dan moet daar ook in die paneelka ie 'n
gedrukte Iy van noodhulpin truksies 00 volg wees odat
enige per oon dit gou kan oplees as hy in 'n ongeluk betrokke
raak of daarop afkom.

1nstmksies in Geval van Ongelllkke op Pad
(a) Verwyder alle persone so spoodig moontlik, maar ver­

sigtig, uit die voertuie sonder onnodige buiging of verdraaiing
van liggaamsdele.

(b) Sorg dat bewustelose persone op hulle sy le en dat
hulle lugwee oop is sodat hulle kan asemhaal. So nie pas
mond-tot-mond of neus-asemhaling toe.

(c) Beheer enige emstige uitwendige bloeding met verbande.
(d) Verbind ook alle groter wonde met teriele gaas en

watte daarop.
(e) Spalk gebreekte arms teen die Iyf en gebreekte bene

teen mekaar.en Sorg dat alle beseerdes onmiddellik na die naaste
dislriksgeneesheer of h05pitaal vervoer word.

(g) Ontbied die polisie om die voertuie en ander eiendom
in bewaring te neem.

N.B.-Dit is uirers Doodsaaklik d:u die beseerdes almal .onmiddellik' '\'er­
",'yder ""old na die naaste geneesheer of hospitaal ",,'aa.r sa) kan besluit ",'old
,.'atter verdere bebandeling toegepas moet word. "ertragings in l'er"'1'dering
van die beseerdes stel huUe lewens in groter gel'aar 35 swak Doodhulp.
behal"deling.

Hierdie instruksies moet elke jaar saam met die lisensies
uitgereik word sodat niemand wat 'n motorvoortuig besit
sonder instruksies sal wees nie. Dit sal 'n verpligting moet
wees om elke jaar die paneelkassie se inhoud na te gaan en
dit volgens Iys aan te vu] nadat daarvan vir noodgevalle
gebruik was.

(iv) Noodhlllpkursus. Elke kind moet voordat hy of sy die
skool verlaat, d.w.s. op ouderdom van 16 jaar, 'n noodhulp­
kursus deurloop, en 'n bestuurderslisensie moet slegs in die
vervolg uitgereik word as die aansoeker 'n noodhulpsertifikaat
bet en kan toon aan die tootsende beam pte. Wanneer verkeers­
beamptes motorvoertuie toots vir padvaardigheid moet die
noodhulpmiddele en -instruksies ook nagegaan word.

2. NoodJlIIlp by Ongelllkke
Aangesien enige padgebruiker op 'n ongelukstoneel kan

afkom, behoort hy of sy die volgende pligte na te kom. Die
publiek moet gedurig ingelig word wat huUe pligte is en wat
hulle te doen staan by 'n padongeluk. In die paneelkassie van
sy voertuig moet daar sekere verbande en middels gehou word
wat hy kan gebruik om aan beseerdes noodhulp toe te dien.
Dan is daar 'n Iys van instruksies wat hy moet volg in 'n
ongeluksgeval en dit skryf vyf basiese stappe voor. Hierdie
stappe word ook deur Hampton' in dieselfde volgorde voor­
gestel.

MustardS meen ook dat toeskouers baie hulp kan verleen.
Die polisie en ambulanse kan veral sekere noodhulpmiddels,
soos verbande, slingers en spalke saamry. Hy skryf ook voor
dat pasiente versigtig verskuif moot word onder om onnodig­
lik gebuig of verdraai te word, dat hulle op die maag of die
sy geplaas moet word, wonde bedek moet word om bloeding
te beheer en arms of bene eenvoudig teen die romp of onder­
been gespalk moet word voor verwydering van die pasient op
pad na die hospitaal. Hy meen dis verkeerd om die publiek
le verwar deur ingewikkelde of onpraktiese noodhulponderrig.
Die toemiket en ontsmetmiddel moet vermy word.

Waar voetgangers of fietsryer eerste op die toneel ver kyn,
kan hulle die instruksies en verbande in die verongelukte
voertuig gebruik. Padgebruikers luit in padkonstruksie­
werkers, wat dikwels eerste op die ongelukstoneel kom en dus
ook die instruksies moet ken.

3. Hulp van die Polisie
Aangesien dit die plig van elke per oon is om eer lewens

te red, moet alle beseerdes eers volgens die instruksies be­
handel en na die naaste dorp e geneesheer of ho pitaal ver­
wyder word voordat tyd verkwis word om 'n bood kap aan
die polisie te stuur. Die voertuig wat die beseerdes wegneem,
kan ook by die polisie aandoen nadat die be eerde by die
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geneesheer besorg is. As die polisie eerste op die ongeluks­
toneel verskyn, moet hulle die verkeer en toeskouers, indien
enige, beheer en toesien dat die beseerdes noodhulp ontvang
en dadelik daarna verwyder word voordat hulle met op­
metings, ens. begin. Hulle word nie verwag om self noodhulp
toe te pas nie tensy daar geen ander hulp is om dit volgens
die instruksies uit te voer nie, in welke geval hulleself eers die
instruksies moo volg. Waar radio-telefoniese of ander kom­
munikasiestelsels nodig is, moet die polisie bereid wees om
dit in geval van ongelukke tot die beskikking van die genees­
heer of hospitaal te steJ.

Die polisie moet alle besittings en voertuie in bewaring
neem en stappe doen dat dit na 'n veilige plek verwyder word.

Onderhandelinge met die Kommissaris van Polisie moet dus
aangeknoop word sodat hulle ten voHe bewus is van hulle
eie pligte sowel as van die publiek, van die noodhulp­
organisasies, en van die distriksgeneesheer en die hospitaaJ.

4. Geneeskundige Hulp by Ongelukke
Dit kan as 'n aJgemene stelling aanvaar word dat 'n genees­

heer baie kan doen op 'n padongelukstoneel wat 'n goeie
noodhelper nie kan doen nie, soos:

(i) Die toediening van verdowingsmiddels ter bestryding
van skok,

(ii) die toediening van plasma, en
(iiI) gevorderde beheer van bloeding.
Aangesien die tydsfaktor egter die grootste rol sp<>--el, is dit

in die platteland beter om die beseerdes dadelik na die ge­
neesheer te stuur by die naaste dorp, en as daar 'n hospitaaJ
is des te beter, as om tyd te verkwis om die geneesheer te
gaan ontbied en dan te wag vir sy aankoms. As die reel gevolg
word dat alle beseerdes dadelik na die naaste geneesheer
gestuur moet word, dan weet almal dat die ambulans of die
helikopter ook na die betrokke geneeshrer of dorp moet gaan
om beseerdes van daar te verwyder. So 'n reel sorg ook dat
die gene~heer, 'n verantwoordelike en deskundige persoon,
kan ~eslUlt watter soort vervoer verder nodig is, wat aan die
hospltaaJ meegedeel moet word, en watter behandeling ter
bestryding van skok en bloedverlies aan beseerdes plaasJik
gegee kan word.

Daar word ook aanbeveel dat die distriksgeneesheer aan­
gewys moet word as die punt waarheen die beseerdes ver­
wyder moet word, behaJwe waar daar hospitaJe is, in welke
geval die beseerdes na die hospitaal moet gaan. Die geneesheer
op diens daar moet dan die reelings tref wat die distriksgenees­
heer in ander dorpe sou moes tref.

Van die geneesheer word verwag om sekere toerusting
gereed te hou om voorlopige behandeling van beseerdes toe
te dien, terwyl elke hospitaal ook daarvoor toegerus moet
wees: Behalwe verdowingsmiddels moet bloed of plasma, ens.
beskikbaar wees, terwyl uitwendige bloeding effektief beheer
moet word sodat die beseerde, indien nodig sy verdere reis
veilig kan voltooi. '

Die distriks- of hospitaaJgeneesheer moet ook besluit watter
soort vervoer nodig is om pasiente na ander hospitale te
verwyder en moet desnoods die radiotelefoon van die polisie
kan gebruik vir die ontbieding sowel as om inligting aan die
groter hospitale te verstrek in verband met die getal pasiente
die soort beserings wat elkeen opgedoen het en watter be~
handeling hulle reeds ontvang het. '

Die. genees~ee: moet ook met die noodhulporganisasie in sy
dorp m verbmdmg tree sodat hulle die nodige bloedskenkers
en ander hulp kan ontbied waar nodig.

Hier ~oet gemeld word dat die Staatsdepartement van
Gesondheld verantwoordelik is vir die vervoer en behande­
ling van behoeftige pasiente, maar nie bereid is om in
padongeluksgevalle op te tree of die distriksoeneesheer vir
vervoer of ~pesiale dienste te vergoed nie, <> want as die
~eseerdes,. so word. geredeneer, 'n motorkar kan bekostig dan
IS hulle rue beh~ftIg.es nie. In hierdie opsig moet die Departe­
ment self ook .dle etIese en mOJ:ele verpligting wat op genees­
here rus, huldlg en aanvaar. Die Departement moet in nood­
gevalle bereid wees om noodhulp te verleen en aan die
distriksgeneesheer die nodige toerusting en middels te voorsien

om sulke beseerde gevalle te help en lewens te red. Waar die
geneesheer na die ongelukstoneel was met sy voertuig moet
die gewone myltoelae betaal kan word. Tensy hier 'n ampte­
like toegewing gedoen word en die distriksgeneesheer verant­
woordelik gehou word vir die behandeling van padongeluks­
gevalle, sal die organisasie om padongeluksgevalle meer
doeltreffend te behandel, mank gaan aan 'n belangrike skakel
in die platteland.

5. Vervoer van Ongevalle
'n Verdere oorweging is die vervoer van beseerdes vanaf die

ongelukstoneel deur privaat voertuie, ambulanse of helikopters,
op die eerste skof na geneeskundige hulp. Nou word die ver­
voer van beseerdes tot 'n mate aan liefdadigheid oorgelaat en
dus aan die keuse en verantwoordelikheidsgevoel van lede
van die publiek. Om tyd te win vir die beseerde neem menige
padgebruiker een of meer beseerdes op eie koste en soms teen
groot ongerief in sy eie voertuig na die naaste dorp, genees­
heer of hospitaaJ. Ander persone weer, besluit om die
beseerdes te laat wag totdat 'n ambulans of geneesheer op­
daag. Dit is hier waar die publiek bepaaJde leiding en
organisasie nodig het. Ambulanse word deur plaaslike ower­
hede of liefdadigheids- en noodhulporganisasies beheer en die
koste moet, waar moontlik, verhaal word. As genoemde lig­
game gewillig is om 'n ambulans aan te hou vir vervoer van
ongevalle, dan behoort hulle ook gewillig te wees om by te
dra tot die koste van vervoer van beseerdes op 'n vasgestelde
tarief aan persone wat beseerdes privaat vervoer. Dit kan
beskou word dat die diens gelewer word namens die liggaam
of organisasie wat die ambulans sou stuur en die koste
daarvan sou dra. Die lid van die publiek het dit gedoen bloot
om tyd vir die beseerde te bespaar en om sy behandeling
deur 'n geneesheer te bespoedig. Dit is noodhulp' in lands­
belang waarvoor daar 'n mate en metode van vergoeding moet
wees met die doel om die diens te verbeter.

Die noodhulporganisasies behoort dus hulle dienste tot elke
dorp uit te brei en, behalwe opleiding te gee in noodhulp, ook
behulpsaam te wees in pad- en ander ongeluksgevaJle met ver­
voer van beseerdes, organisering van bloedskenkers en met
enige ~der hulp wat die geneeshere nodig mag he, soos
bestrydmg van kanker, tuberkulose en dergelike toestande.
Hulle moet ingeskakel word by die distriksgeneesheerdienste
sodat laasgenoemde hulp kan bekom in alle ongelukke en
noodtoestande in die omgewing. In groter ongelukke waar by.
busse, treine, of vliegtuie betrokke is, met groter getaIle
beseerdes, moet hierdie organisasies dadelik beskikbaar wees
en reel om meer hulp van naburige dorpe te bekom waar
nodig. 'n Telefoonnommer moet beskikbaar wees waar om
noodhulp gebel kan word.

Waar geneeshere van verbindingsmiddels soos radiotelefone
gebruik moet maak om verdere hulp of vervoer soos arnbu­
lanse of 'n helikopter te ontbied, moet vooraf gereel word
dat die radiotelefoon deur die polisie en die helikopter deur
die weermag beskikbaar gestel sal word.

Daar moot ook gedink word daaraan om die gewone motor
vir die doel van vervoer van ongeluksgevalle te gebruik, en
die vervaardigers van sulke voertuie kan maklik hiertoe bydra.
Sekere tipes motors het reeds twee aparte sitplekke voor
waarvan die rugleuning agteroor kan you om 'n plat oppervlak
te vorm waarop 'n persoon kan le en rus. Veral as die linker
rugleuning so plat agteroor kan you, kan dit gebruik word
om 'n emstig beseerde persoon in 'n liggende posisie te
vervoer. Dit sal baie kan help om pasiente gouer verwyder te
kry van die ongelukstoneel at na die naaste geneeskundige
hulp toe.

Die verwydering van beskadigde voertuie van ongeluks­
tonele is 'n diens wat motorhawes lewer. Die polisie aanvaar
nie die verantwoordelikheid om voertuie te laat verwyder nie,
want die departement sal nie die koste dra nie. Maar aangesien
die voertuie verwyder moet word om openbare veiligheid te
verseker, moet daar beslis word hoever hulle die verant­
woordelikheid kan aanv·aar.
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6. Die Kleiller Hospilale

Hierdie hospitale sluit in 'n aantal wat nie altyd op kort
kennisgewing aan ongeluksgevalle die nodige aandag en be­
handeling k~ gee nie,. omdat hulle nie ingerig. is daarv?Or ?f
oor die nodlge toorustmg en 'n ongevalleafdelmg beskik rue.
Alle kleiner hospitale sal dus aan hierdie saak aandag moot
gee en hulle rol moot speel in die nasionale veldtog om aan
ongeluksongen!le dooltreffende diens te gee en kosbare lewens
te red. Gewoonlik is daar egter 'n beperkte voorraad 'dextran',
plasma en ander middels nodig om ongevalle so vir skok te
behandel dat hulle na groter hospitale verwys kan word. Selfs
die kleiner hospitale behoort akkommodasie, soos 'n wag­
kamer en 'n behandelingskamer vir behandeling van buite­
pasiente en ongevalle, te he en vir laasgenoomde doel die
nodige geneesmiddels en toerusting te alle tye beskikbaar te
hOlL Daar moot vaste hospitaalreels wees oor wie moot optree
en wat gedoon moot word wanneer padongeluksgevalle by die
hospitaal aankom.

Schrire9 meen dat waar daar nie 'n gereelde vraag is vir bloed
of 'n bloodbank nie, 'n paneel van bloedskenkers gereel moet
word. Hulle bloed moot vooraf getoets en gegroopeer word
sodat hulle in noodgevalle opgeroep kan word om bloed te
skenk vir onmiddellike oortapping. Die hospitaal kan instruk­
sies oor prosedure gereed hou saam met bloedoortappingstelle,
bottels, en ander benodigdhede. Gewoonlik word bloed­
skenkers van die O-groep wat Rh-positief of Rh-negatief is,
op die paneel geplaas.

7. Groter Hospitale
Hier word groter getalle ongevalle reeds behandel, maar 'n

dooltreffende ongevalleafdeling behoort onmiddelik ingerig te
word waar dit nog nie bestaan nie. Ongeluksafdelings moot
net op strategiese dorpe of stede tot stand gebring word sodat
hulle binne redelike afstand van mekaar is, want vervoor van
'n ongeval oor lang afstande kan dikwels bydra om skok te
veroorsaak. By hierdie hospitale oehoort ook telefoniese en
radiotelefoniese verbindings met plattelandse hospitale en
distriksgeneeshere tot stand gebring te word sodat die groot
hospitaal van die getal en aard van ongevalle vooraf gewaar­
sku kan word en 'n ambulans of helikopter met toorusting, en
'n geneesbeer waar nodig, uitgestuur kan word in geval van
groot ongelukke. By sentrale hospitale sal ook alle soorte van
ongevalle wat neurochirurgie, ens. benodig, bebandel kan
word. Die nodige radiotelefoniese verbindings kan moontlik
na onderbandeling met die polisieafdeling op goedkoop manier
gereel word.

8. Stedelike Gebiede
Hier geld dieselfde reels as wat in die paragraaf wat handel

oor noodhulp by ongelukke gestel word, en die ongeval moet
in elk geval ook ollmiddellik na die naaste geneesheer ver­
wyder word of direk na die hospitaal waar daar een is. Hier
sal hulD makliker verkrygbaar wees, maar die tydsfaktor bly
nog die belangrikste oorweging.
9. Groot Rampe, Oproer of 01lluste

Die beginsels van ongevalle bly dieselfde, maar hier is dit
wters belangrik dat een persoon in bevel moot wees, verkieslik
'n geneesbeer, bygestaan deur die polisie, om:

(i) Die buJp le organiseer en besee.rdes te "enamel,
(iD die ongevalJe le klassif'"tseer,
(iji) boodskappe te .luDr aan ambuJanse en bospital••
(iv) onge"'alle le Hb.andel waar nodig voor ,'ersending, eo
h") Beseerdes lt'at nie bulle bewussyn "erloor het nie dadelik le ven'oer

na to hospitaaJ nadat uitweodige bloeding beh.eer is. In bewustelose gevaUe
moet die gewone iDstruksies uitgevoer word. Beheer van ,'erkeer en nuus­
kieriges en toeskoaers is die plig "3n die polisie.

GELDELIKE OORWEGINGE

(a) Daar is reeds gemeld van die verlies van kosbare
lewens en die byna onberekenbare skade wat dit aan 'n
klein nasie berokken. Om so 'n verlies te voorkom, sou dit
byna enige uitgawe regverdig om die slagting gestaak te
kry.

(b) Die koste om skoolkinders en die publiek in nood­
hulp op te lei, behoort meestal deur die noodhulporgani­
sasies gedra te word. Aangesien dit een van hulle doel­
stellinge is, behoort dit nie vir die Staat enige koste in te
hou nie.

(c) Die koste van veiligheidsgordels en noodhulptoe­
rusting in elke motorvoertuig sal deur die voertuigeienaar
vir sy eie voordeel gedra moet word.

(d) Die koste van vervoer van ongevalle en van die dis­
triks- of ander geneesheer behoort eintlik deur die derde
party-assuransiemaatskappye gedra te word. Die vertra­
ging en moeite wat geneeshere en andere egter ondervind
om hulle kostes te verhaal, maak hulle onwillig om na
ongelukke te gaan. Rier moet 'n meer doeltreffende stel­
sel van vergoeding ontwerp word. Omdat 'n sekere ver­
pligting reeds op die distriksgeneesheer rus, moet hy deur
die Staatsdepartement vir noodhulp in padongelukke ver­
goed word en kan die Departement weer die koste verhaal
van die betaalde lisensiegelde wat desnoods effe verhoog
moet word. As die reisende publiek so ry op die publieke
paaie dat 'n geneeskundige diens op daardie paaie nodig
is, dan moet die landsowerheid dit orgaDiseer en die koste
verhaal van diegene wat 'n behoefte aan sulke geneeskun­
dige dienste skep. Niemand anders kan dit doeltreffender
organiseer en reelings tref om die koste daarvoor te ver­
haal nie as die Provinsiale owerhede wat reeds belas is
met wee- en verkeersbeheer en administrasie. Die huidige
aantal padongelukke en die gevolge daarvan is 'n duide­
like aanduiding van wat gebeur as die owerhede Die die
magte besit of hulle pligte in die opsig behoorlik nakom
nie.

Alle betrokke instansies moet dus so gou moontlik vir
'n konferensie byeengeroep word om die voorstelle, hier­
onder genoem, vir 'n beter organisasie vir die bestryding
van sterftes op die paaie, te bespreek, die toepassing daar­
van en die bestryding van die koste daaraan verbonde, te
oorweeg.

VOORSTELLE

(a) Die Staatsdepartement van Vervoer moet 'n konfe­
rensie bele waar alle aspekte van padongelukke bespreek
word, en veral die finansiele implikasies van alle voorstelle
wat die verskillende departemente raak, oorweeg word
met die doel om alle praktiese maatreels so ekonomjes
moontlik in werking te stel.

(b) Die Staatsdepartement van Gesondheid moet op die
bogenoemde konferensie verteenwoordig wees om voor­
stelle te oorweeg in verband met die uitbreiding van sy
beleid van vervoer van behoeftige pasiente tot die vervoer
van alle beseerdes in padongelukke na die naaste distriks­
geneesheer. Daar moet ook besluit word of distriksgenees­
here of hulle plaasvervangers vergoed gaan word vir be­
handeling van beseerdes by padongelukke en vir die werk­
like vervoerkoste na en van die ongelukstoneel. Indien dit
besluit is, sal die distriksgeneeshere gewillig wees om hier­
die diens te lewer. Hulle moet ook voorsien word van
die nodige geneesmiddels (plasma, ens.) en toerusting om
die diens aan beseerdes doeltreffend te lewer en om
hulle vervoer na die naaste hospitaal deur ambulans of
helikopter te reel. Die distriksgeneesheer moet in bevel
wees van die noodhulporganisasie in sy distrik en moet
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reel vir panele van bloedskenkers wat in noodgevaIle op
kort kennisgewing die nodige bloed kan skenk.

(c) Verteenwoordigers van die Staatsdepartement van
lustisie en die Komrnissaris van Polisie moet so 'n kon­
ferensie bywoon om die rol wat die polisie sal speel in
padongelukke duidelik te stel en te onderneem om die
nodige interkommunikasiemiddels tussen distriksgenees­
here, polisie, hospitale, ambulanse en helikopters te voor­
sien. Die veiligheidsbeplanningafdeling moet ook verteen­
woordig wees sodat die organisasie van padveiligheid in
vredestyd maklik ingeskakel kan word by pad- en ander
veiligheidsmaatreels in noodtoestande.

(d) Die Departement van Verdediging moet by so 'n
konferensie verteenwoordig wees om te verduidelik watter
rol daardie departement in vredestyd en in 'n noodtoe­
stand kan speel en tot watter mate helikopters en genees­
here beskikbaar sal wees om beseerdes in padongelukke
na hospitale te vervoer.

(e) Die Provinsiale Administrasies moet deelneem aan
die konferensie sodat eenvormige optrede in aIle Provin­
sies bevorder kan word. Ongelukseenhede en doeltreffende
ongevaIleafdelings in aIle hospitale, volgens huIle grootte,
moet voorsien word sodat beseerdes onmiddeIlik by aan­
koms die korrekte behandeling kan geniet. Die hospitaal­
personeel moet gereeld een tot twee keer per jaar die
prosedures by toelating van ernstig beseerde pasiente in
klein of groot getaIle nagaan om te verseker dat hulle die
regte behandeling dadelik kan toedien. 'n Bloedbank en 'n
paneel van bloedskenkers moet georganiseer word.
Die Provinsiale paaieafdelings sal die bou van veilige
paaie wil bespreek, en verbypaaie by dorpe is 'n groot
behoefte. Daar word dikwels toegegee aan munisipale
versoeke om paaie deur die dorpe te bou met die gevolg
dat padongelukke vermeerder. Een van die ergste voor­
beelde hiervan is by Beaufort-Wes waar afgesien is van
die reguit verbypad om die huidige pad deur die dorp
en oor twee spoorwegoorgange te lei, met die gevolg dat
hier al talle persone gedood is. Meer verkeersinspekteurs
op hoofpaaie met geskikte motorkarre wat as vervoer van
beseerde persone in 'n° liggende posisie kan dien, moet
voorsien word. Alle verkeersinspekteurs sal ook die voer­
tuie van padgebruikers kan inspekteer om te bepaal of
die voertuie van gordels, noodhulptoerusting, ens. voorsien
IS.

Die Provinsiale onderwysafdelings moet verklaar waar­
om noodhulpopleiding nie aan sekere groepe kinders, bv.,
vyftienjariges, gegee kan word nie.

mDie Verenigde Munisipale Verenigings sal die kon­
ferensie moet bywoon om die ambulansvoorsiening te be­
spreek sowel as die kwessie van verbypaaie en ander voor­
sorgmaatreels teen padongelukke.

(g) Die motorvervaardigers, motorhandelaarsvereniging
en die verskillende motorverenigings, soos AA., R.A.C.
en Rondalia, sal 'n bydrae tot die konferensie kan lewer.
Eersgenoem.de kan veral meedeel of motors so ontwerp
kan word dat die linker voorste sitplekke na agter oor­
slaan om die passasier in 'n liggende posisie te kan ver-

voer. Dit kan dan gebruik word vir bestuurders wat wil
rus of vir beseerdes wat na 'n geneesheer vervoer moet
word.

(h) Alle noodhulporganisasies moet verteenwoordig wees
om die moontlikheid van uitbreiding van huIle werksaam­
hede na plattelandse gebiede en dorpe, die voorsiening
van panele van bloedskenkers, en die reeling van vervoer
en koste te kan bespreek.

OPSOMMING

Die aandag word gevestig op die statistieke in verband met
padongelukke en die onsamehangende organisasie om nood­
hulp in padongelukke te verleen. Daar word verwys na die
tydsfaktor en die mooilikheid om beseerdes in padongelukke
op die plattelandse paaie spoedig vervoer te kry om vroeg­
tydige noodbulp of geneeskundige bulp te bekom.

Wenke word aa.n die band gedoon om alle kinders nood­
hulponderrig te laat kry, en om alle voertuie voorsien te kry
met noodhulptoerusting vir gebruik by ongelukke. Voorskrifte
word ook bespreek om beseerdes te behandeI.

Daar word aanbeveel dat vergoeding betaal moet word aan
geneeshere en ander wat behulpsaam is by plattelandse
pa:dongelukke.

Noodhulporganisasies se dienste moot uitgebrei word in
plattelandse dorpe, en panele van bloodskenkers moot gereel
word in samewerking met die distriksgeneeshere.

SUMMARY

(a) Attention is drawn to the statistics in connection with
road accidents and to the uncoordinated procedures for
rendering first aid in such cases.

(b) The difficulties in removing injured persons expeditious­
ly from the scene of accidents on rural roads to the nearest
medical aid are mentioned.

(c) It is recommended that all children should be taught
first aid before the age of 16 years and that every motor
vehicle should be provided with safety belts and certain first
aid equipment and instructions.

(d) A formula should be found for the remuneration of
members of the public who transport injured people and for
doctors who render emergency services.

(e) First aid organizations should expand their services to
all rural towns, and panels of blood donors must be arranged
in cooperation with district surgeons.

(!) The role to be played by the police, the local authorities
with their ambulance services, the Department of Defence
with its helicopter service, and the Road Safety Organization
is mentioned.

(g) The State Department of Health should make district
surgeons responsible for first aid in accidents and pay them
for their services.

(h) The organization of the public to render first aid in
road accidents, according to specific instructions issued with
their licences, and the early removal of injured persons are
the basic conditions for improving first aid in road accidents.
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