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Resumo (portugués): Entre os makhuwas a sexualidade determina em grande parte a
classificacdo de “bom homem” e de “boa mulher’. A sexualidade e as suas prescricdes e
interditas, bem como as suas possibilidades de expresséo, sdo, na realidade, um dispositivo pelo
gual a cultura ordena as representacdes e a¢Oes dos sujeitos. Este artigo analisa o impacto da
cultura sobre o comportamento sexual dos makhuwas do norte de Mocambique. Para a
consecucao da pesquisa, recorremos a abordaguem qualitativa e a pesquisa bibliogréafica, onde a
sexualidade dos makhuwas foi tomada como elemento central para a compreensdo da ordem de
género, a0 mesmo tempo que é socialmente constrangida ao modelo cultural. A concluséo, neste
artigo, é de que a cultura, apesar de ndo ser o Unico factor, influenciador do comportamento
sexual, entre os makhuwa, desempenha um papel fundamental na socializacdo sexual através
dos ritos de iniciacdo ou ritos de passagem, que representa a passagem da infancia para a fase
adulta, que torna a mulher ou o homem, um feminino ou viril.
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Cikhupukupu cakakhalidwe kugwera pakudziwana pezi pa dzinza la wamakuwa waku
Nampula mutshi la dziko la Mogambiki

Mgwazo (cinyungwe): Pa dzinza la wamakwa ucindo ndibo umbauonessa kuti muthu ninkazi
wacadidina umuna bwacadidi. Uxindi na mukho wacene, na kaoneso kace ndibo bumbalenga
makhalidwe ya wathu pa wamakua kumsolo wadziko la Mogambique. Nfunzo lomweli la kwanisika
thangue tawerenga mapepala na malivro; nfunzo lomweli lidakwanisikapomwe thangue tidaceza
ticibvunza na wamakwa wazingi. Nkani ikulu apa ni yakufuna kudziwa kuti wamakwa
wambabverana tani wangala mamuna na knazi walipezi. Nfunzo womwei wationesa kuti mikho na
kakhalidwe kawo iwo wamakuwa ndibzwo bzwimbacita kuti kubverana kwa wamuna na wakazi,
papezi, kasiane na madzinza yanango. Kudzinza la wamakuwawo, mutshikana angamera masuku
ambatenguiwa acimuyendesa kumwalimu. Kumwalimuko ndiko ambanfunzisiwa bzwa kugonia na
wamuna niciani na ulemu wakumpasa mamunayo, watshikana wambacoka kumweko wacidziwa
kuti banja niciani. Waphalembo wambanfunzisiwa kuphata wakazi, kumanga goero, na kugwatiua
kanda la cakutundira.

Mafala yampanbvu: Kkhalidwe; Wamakuwa; Kakulidwe; Kudziwana Pezi
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Abstract (english): Among the Makhuwas, sexuality largely determines the classification of "good
man" and "good woman". Sexuality and its prescriptions and interdictions, as well as its
possibilities of expression, are, in reality, a device by which culture orders the representations and
actions of the subjects. This article analyzes the impact of culture on the sexual behavior of
Makhuwas in northern Mozambique. In order to carry out the research, we resorted to qualitative
approaches and bibliographic research, where the makhu's sexuality was taken as a central
element for the understanding of the gender order, at the same time that it is socially constrained
to the cultural model. The conclusion, in this article, is that culture, despite not being the only
factor, influencing sexual behavior, but among the makhuwa, it plays a fundamental role in sexual
socialization through initiation rites or rites of passage, which it represents, a passage from
childhood to adulthood, which makes a woman or a man a woman or a man.

Keywords: Culture, Makhuwas, Initiation Rite, Sexuality.

Introducao

A sexualidade é uma realidade complexa. O nosso corpo € sexuado e sSOomos
biologicamente sexuados. A sexualidade esta enraizada no biolégico e 0s nossos
comportamentos sexuais dependem dessa dimenséao. Por outro lado, a propria actividade
sexual produz alteracdes fisiologicas. No entanto, ndo somos sO biologicamente
sexuados, toda a nossa organizacao social e cultural sdo também sexuados. Esta triade
ird influenciar, como um todo, a sexualidade, nas suas mais variadas vertentes.

A sexualidade é bastante influenciada pela cultura. Apesar, dos seus requisitos
biologicos, € construida e controlada pela cultura. E o tipo de controle varia de cultura
para cultura. No norte de Mogambique, por exemplo, o comportamento sexual, sobretudo
da mulher, é influenciado pela componente cultural dos ritos de iniciacdo desde o periodo
pré-colonial. O rito de iniciacdo determina em grande parte a classificacdo do “bom
homem” e da “boa mulher”.

Os ritos de iniciacdo sao instituicbes culturais praticadas nas zonas centro e norte
de Mocambique. Portanto, é comum afirmar-se que s&o constituintes dos direitos
culturais, que sdo uma das importantes dimensfes dos direitos humanos. As instituicées
culturais organizam os lugares e 0s papéis e as funcdes sociais que cada um deve ocupar
na sociedade. Nesse sentido, a cultura é determinante para a construcao das identidades
sociais. Isto é, numa determinada cultura as pessoas aprendem a reconhecer-se e a
reconhecerem o0s outros em termos de partilha de representagcfes e praticas, desde a
forma como se cumprimentam, como mostram hospitalidade, como partiiham uma
refeicdo e, para ir mais a fundo, como pensam acerca da vida, do amor e da amizade
(OSORIO.; MACUACUA, 2013).

O rito de iniciacdo socializa os jovens makhuwas na sexualidade e as suas

prescricdes e interditos, bem como as suas possibilidades de expressdo, sdo, na

294



Joaquim Miranda Maloa, Geraldo Cebola Jo&o Lucas, O impacto da cultura sobre a sexualidade
entre os makhuwas...

realidade, um dispositivo pelo qual a cultura ordena as representacdes e accdes dos
sujeitos. Este artigo analisa o impacto da cultura sobre o comportamento sexual dos
makhuwas do Norte de Mocambique. Para consecucdo da pesquisa, recorremos a
abordaguem qualitativa e a pesquisa bibliografica, onde a sexualidade dos makhuwas foi
tomado como elemento central para a compreensdo da ordem de género, a0 mesmo
tempo que é socialmente constrangida ao modelo cultural.

O artigo esta dividido em trés partes: a primeira aborda sobre a cultura makhuwa
do Norte de Mocambique; a segunda faz uma caracterizacdo da cultura makhuwa do
norte de Mocambique e a terceira apresenta 0 impacto da Cultura sobre o

Comportamento Sexual ou a sexualidade dos Makhuwas do Norte de Mogcambique.

1.A cultura makhuwa do Norte de Mogcambique

Mocambique é tido como um pais multicultural, com varias unidades étnicas
(tsonga-changanas, chewas, nyanjas, yao, makondes, kiswahilis, chewas, shonas, ndaus,
etc.,(NELIMO, 1989), num contexto de mobilidade, de oposi¢cbes, mas também de
negociacdes. Neste sentido, a identidade étnica € um processo de construgdo cultural,
com um ou mais elementos que 0s grupos reivindicam como fundamentais para a sua
caracterizacao, distincdo e classificacdo. Neste sentido os elementos sédo a lingua, um
espaco, costumes, valores, um nome, como 0os Makhuwas, a mesma descendéncia e
consciéncia dos atores de pertenca a0 mesmo grupo, pode considerar-se que, na
atualidade, o grupo etnolinguisticos se inscreve num conjunto mais vasto em que se
partilha a religido, formas de organizacao politica e mobilidade econémica.

A cultura tem uma dimenséo da ordem social, para Malinowski (1975), a cultura &
uma totalidade prescritiva que, produzindo e impondo normas, hegemoniza
comportamentos individuais. Malinowski (1975), argumenta que a cultura, existindo como
resposta as necessidades dos homens, é um todo harmonioso, alienando todas as
dindmicas que fazem dela um fenébmeno em constante atualizacao.

Para Parsons (1967) a cultura € um sistema autbnomo, separando e
antagonizando o que ele categoriza como cultura tradicional e cultura moderna. Na
analise feita por Geffray (1991), os makhuwa podem ser designados de diferentes formas,
de macoua, macua, macuas, makhuwa, makoane, makoa, mako, makoua, makouwa,
makuas, makuwa, makwai, makwa, mato, metho, makua, wamakua entre outros. Os
makhuwa s&o um povo de origem bantu da Africa oriental e central que se estabeleceram,

através de migracdes voluntarias seculares, em Mogambique, na Tanzania e no Malawi.
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O trafico de escravos ampliou a distribuicdo destes povos de descendéncia marave bantu

para regides como as llhas Seychelles, Madagascar e Mauricias, obviamente com
derivacdes linguisticas.

Os povos do Norte de Mocambique (macuas, l6mues, macondes, muanis, coti,
ajaua, nianjas e chuabo) séo originarios das antigas comunidades de agricolas de lingua
bantu existentes nesta regido da Africa Oriental e do contacto com outros povos e culturas
promovidos pelo comércio e pelas frequentes migracdes e movimentacdes regionais que
se prolongaram até a ocupacéao colonial (MEDEIROS, 2007).

O nome Macua (makhuwa) tem origem na palavra nkhuwa (plural makhuwa), que
significa grande extensao de terra, sertdo, selva, etc. e tinha até ao século XX um sentido
pejorativo e injurioso, utilizado pelas populagdes islamizadas do litoral para se referirem
aos macuas do interior, com o significado de selvagem, atrasado. A palavra Lémue tem
origem no termo nlomwe, que esta relacionada com as caracteristicas geofisicas de um
solo especial existente nas proximidades dos montes Namuli, na Zambézia (MEDEIROS,
2007).

Mapa 1: Fixacdo geografica dos makhuwas
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Fonte:NELIMO apud (OSORIO.; MACUACUA, 2013, p.179).
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Em Mocambique, a fixagdo geografica dos makhuwa preenche toda a regido norte,

noroeste e nordeste, desde o litoral ao interior chegando a parte setentrional ocidental do
vale do Zambeze. A localizacdo geografica dos makhuwa acontece numa encruzilhada de
Varios outros grupos etnolinguisticos, muitos deles que foram ao longo da historia
travando guerras de ocupacao de territorios e chefaturas locais. E também por essa raz&o
que, internamente, a propria lingua makhuwa e os seus subdialectos sofreram variacdes
significantes até se estabelecerem os subgrupos makhuwa-lomué, makhuwa-moniga,
makhuwa-saca, makhuwa-metho, makhuwa-marrevone emakhuwa-shirima, com tracos
culturais e de organizacao social autbnomos (MEDEIROS, 2007).

No quadro da sua organizacéo cultural os povoados makhuwa tem com as dancas
(tufo, n"soope), os costumes culturais (uso do musiro, uso da capulana), a culinaria
(consumo da mapira e mexoeira), as actividades socioeconémicas (comércio de
qguinquilharia, agricultura e pesca) e a indumentéaria religiosa ao cruzamento de dois
contextos, um bantu e outro arabe-swahili (também milenar). Sob este panorama esta o
seu factor determinante de organizagdo social, o parentesco matrilinear (MARTINS,
1989).

Outro dado importante é a miscigenacdo que o grupo original makhuwa foi tendo
com outros povos de outra origem etnolinguistica (por forca do isldo ou de outros fatores
socioecondmicos e politicos), dando ao grupo makhuwa uma perspectiva dominante
nesse contacto, pelo menos na regido, muito por conta da sua grandeza demografica
(notdria ainda nos dias de hoje e/ou por forca da sua primeira islamizacédo que facilitou a
criacao de xeicados (chefaturas afro-islamicas) na zona, enquanto formas de organizacao
politica, muito antes da ocupacdo colonial portuguesa em Mocambique (GEFFRAY,
1991).

1.Caracterizacdo a cultura makhuwa do norte de Mocambique

Alias, como afirma Medeiros (2007) no seu estudo “o sistema linhageiro makua-
lomué”, o sentido de grupo nos makhuwas é anterior ao da pertencga familiar. Neste ponto,
constatamos que, embora similares aos makondes (historicamente seus principais rivais
etnolinguisticos da regido), os makhuwas retomam o sentido de pertenca familiar, apos
entrada nafase adulta — fase essa que é fortemente conferida pelos ritos de iniciacdo (nédo
tdo secretistas como nos makondes, fazendo recordara sua caracteristica historica de
abertura do grupo desde a sua migracédo, fixacdo, miscigenacéo e intercambio diverso

com outros povos nas regides aonde se foram estabelecendo), como veremos a seguir.
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E pelo quadro matrilinear que, pela ordem de sucessdo das chefias (do cld, da
chefatura — nikholo — ou da familia), o filho mais velho da irma uterina do chefe falecido
tem prioridade sobre os outros na fila sucessoria. Isto, segundo Os6rio (2006), ndo altera
porém, a ordem patriarcal da distribuicdo e organizacdo do poder. Esta € ainda mais
significativa do ponto de vista comunitario que familiar, segundo o respeito conferido pelos
individuos a cada um dos dois niveis. E quanto que, onikholo tem poder de interferéncia
na ordem familiar); os chefes de aldeias controlam o acesso a terra de todos os
dependentes masculinos internos e dos novos integrantes, por afinidade, ao grupo
makhuwa (MARTINS, 1989).

Tradicionalmente, a sociedade macua86 obedecia ao principio da filiacdo
genealdgica por via uterina e ao principio da territorialidade que determinavam as formas
de organizacdo politica e as relacdes sociais e politicas entre os macuas. A sociedade
macua-lomue é constituida por clas matrilineares exogamicos que povoavam, de modo
disperso, o0 extenso territorio do norte de Mocambique agrupados em linhagens,
segmentos de linhagens e grupos de filiacdo. O cla matrilinear ou nihimo (plural mahimo)
€ concebido como critério de organizacao social e do ordenamento da hierarquia das
linhagens.

A figura central do nihimo € a mulher, matriarca, a pwiamuene ou rainha, a Unica
gue pode transmitir a esséncia mistica de um antepassado comum. As mulheres possuem
os filhos e a terra, dificiimente abandonam a povoacédo onde nasceram, assumindo o
papel de educadoras e fieis depositarias da lingua, dos usos e costumes tradicionais. So
as mulheres conhecem a técnica magica das sementeiras e das colheitas, os segredos
culinérios, o fabrico das bebidas fermentadas e alcodlicas e dos recipientes de barro em
gue sao confeccionadas e servidas. Sendo a sociedade macua uma sociedade matrilocal,
as mulheres dificilmente abandonam a povoac¢do onde nasceram e mantém intacta a
pureza da lingua e das tradicBes e em contacto permanente com 0s mortos ai sepultados.

A matrilinhagem Makhuwa, (nloko, maloko, miloko, oloka) € constituida por um
conjunto de pequenas unidades de filiacdo uterinas, erukulo (plural irukulu, que significa
ventre), residindo em geral no mesmo territorio e cujos membros reconheciam a sua
descendéncia comum, evocada como mae comum até a sétima geracdo descendente
(MEDEIROS, 2007).

Este antepassado fundador € recordado pela tradicdo oral, guardid da memodria
historica do grupo, mas para além de sete ou mais geracbes, torna-se dificil a

reconstituicdo da arvore genealdgica, sem conduzir a mitificagdo dos factos passados
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(IVALA, 2000). Apesar de a descendéncia ser matrilinear, a origem de cada linhagem é
referida a um antepassado mitico fundador masculino, nikhoto (nokokoto, entre os
ametos). Literalmente significa o chefe de uma manada ou o bando de animais e, por
analogia, para designar o homem que dirigiu o deslocamento do agrupamento, formando
0 nucleo central de consanguineos e respectivos aliados que vivem no mesmo territorio.

Tal como a genearca, o nikhoto era recordado no culto dos antepassados e noutras
cerimonias socio-religiosas. Os representantes vivos dos antepassados assumiam um
papel preponderante pela referéncia a um antepassado comum conhecido, que era a
base da unidade da linhagem (MEDEIROS, 2007).

Geffray afirma que na regido macua, o pai hdo é socialmente o gerador dos filhos,
nao lhes transmite filiacdo. Os irméaos sao apenas os membros da linhagem materna,
ohima (ou omusi/ amudhi), entre os quais € interdito o casamento (GEFFRAY, 1991).
Todos os membros tinham o nome do fundador da linhagem, traduzindo-se em lacos de
fraternidade, embora esta solidariedade ndo impedisse tensfes frequentes no interior do
nloko (MEDEIROS, 2007). A linhagem tinha um territorio delimitado inalienavel, mutthete,
mas era permitido a cedéncia temporaria a outros grupos familiares (MEDEIROS, 2007).

A expansado demografica da linhagem méae dava origem a segmentos de linhagem
autbnomos, com os quais mantinha relagées de influéncia ao longo de algumas geracoes,
mas que depois autonomizavam-se e davam origem a outras maloko, mantendo entre si a
estrutura posicional dos seus fundadores no seio da linhagem mée. Um segmento
munamwene fundava uma linhagem sénior e assim sucessivamente (MEDEIROS, 2007).

A linhagem makhua tem como caracteristica fundamental a tendéncia para se
cindir em pequenos grupos para uma melhor ocupacdo do territério e da populacéo
agricola. O fenbmeno da cisdo era permanente e ocorria geralmente quando o nloko era
demograficamente muito grande e 0os seus membros estavam demasiado dispersos pelo
territorio.

N&o existia nenhuma regra para a divisdo da linhagens, mas a morte da genearca'
e do chefe masculino da linhagem era propicia a cisédo linhageira, uma vez que com a
morte da fundadora desaparecia a unidade e solidariedade do grupo, excepto quando ja
havia uma substituta para manter coeso o grupo, por motivos econdmicos. Esta tendéncia
para a fragmentacdo insere-se no contexto da existéncia de uma dimensédo ideal do

conjunto das unidades basicas de producao da linhagem.

! Genearca (latim, genearcha > grego, yeveapxnc) é o primeiro fundador ou progenitor de uma familia, de
uma linhagem ou de uma espécie.

299



Joaquim Miranda Maloa, Geraldo Cebola Jo&o Lucas, O impacto da cultura sobre a sexualidade
entre os makhuwas...

O equilibrio e sobrevivéncia da linhagem dependiam da quantidade de mulheres
gue nasciam na linhagem. Quando as unidades familiares da linhagem ndo conseguiam
assegurar a sua reproducao natural, gradualmente a linhagem desaparecia e 0s seus
membros eram integrados noutras linhagens. Para se expandir a linhagem podia integrar
individuos de fora. As préticas de integracdo de outsiders por rapto e adopcao de
mulheres e criancas foram muito utilizadas ao longo da Histéria dos povos makhua.

O nihimo é uma entidade espiritual e esotérica transmitida apenas pelas mulheres.
Os seus membros reconhecem-se pelo mesmo nome de familia, Econe, Lapone, etc.,
pelo qual os individuos que receberam o mesmo nihimo se designam e partilham como
irmaos a mesma entidade espiritual. Uma pessoa pertence ao nihimo da sua mée. E nao
€ apenas uma familia, € uma unidade de pertenca, cujo alcance vai além do mundo
visivel. A substancia da pessoa provém do nihimo e retorna a ele depois da sua morte. O
nihimo vem desde o inicio da humanidade aqueles que ainda vao nascer. Possuir
substancia do nihimo € o mesmo que ser possuido por ele. Ser de um certo nihimo é ser
de uma certa espécie. O nihimo sé cessa com 0s homens, que nada transmitem aos filhos
das esposas (GEFFRAY, 1990).

O individuo que ndo pertencia a um cld, akanihimo, ndo tinha uma existéncia
social. Dai a importancia que tinham os ensinamentos em relacdo as origens clanicas e
linhageiras na preparagédo dos rituais de iniciagao, com o intuito de incutir o sentido de
pertenca nas criancas88. Pela transmissao ritual, toma-se conhecimento do seu nihimo e
do saber esotérico que Ihe esté associado, o nifito, 0 caminho que os antepassados do cla
percorreram. A transmissao do nihimo estabelece a identidade social e veicula o principio
simbalico que preside ao exercicio de um poder sobre os sujeitos (GEFFRAY, 1990).

Os clas macuas distinguiam-se uns dos outros pelos respectivos nomes e no
interior das regides reconheciam-se pelo nome do fundador da linhagem que chegou
primeiro ao territério, geralmente a linhagem dominante. Geffray (1991), refere a linhagem
como uma instituicdo, define-a como sendo um fragmento da sociedade oficial, um
segmento do cla que repete constantemente uma estrutura institucional homogénea que
remete na totalidade para o principio de filiacdo e para o antepassado comum que 0
polariza.

A maioria dos clds macuas reclama a sua origem nas terras proximas dos montes
Namuli, na Zambézia. No entanto, no século XVIIlI formaram-se novos clas na regiao,
guando ramos de clas tradicionais adoptaram novos nomes. Na organizacao clanica

existia o principio de ordenamento binario chamado onavili (unavali), através do qual dois
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clas estabeleciam uma relacdo de alianca e ajuda muatua reciproca, em relacdo a
hospitalidade, aos funerais e as ceriménias de caracter magico-religioso (MEDEIROS,
2007).

Mwene, o chefe politico, apesar da sociedade macua ser matrilinear, o poder
politico ndo era matriarcal. Os membros do nloko subordinavam-se politicamente ao
homem. As criancas adoptadas e ainda nao iniciadas eram acolhidos no interior da familia
sem grandes formalidades, contrariamente ao que acontecia com 0s que eram de um cla
conhecido, estes deveriam esquecer o nome do cla de origem antes de receber um novo
nome, através de rituais especificos, para poder ser integrado na familia capturadora
(MEDEIRQOS, 2007).

O homem, mais velho da geracdo mais antiga, 0 homem que detinha o poder no
grupo uterino de consanguineos. O tio materno era o chefe da familia alargada (tata ou
hélu). O chefe da linhagem e os seniores dos segmentos das linhagens eram os ashitata
(plural de tata), ou seja, os tios maternos seniores mais proximos na estrutura social
vertical dos fundadores dos grupos de filiacdo. Os conselheiros (decanos) que eram
chefes das linhagens chamavam-se mamwene (singular, mwene), termo bantu que
significa senhor, chefe, dono ou mahumu (singular, humu). Cada regido tem um chefe
principal, o mwene da linhagem primogénita e dominante, chamado mamwene mulupale
(mwene okwene no interior) era o chefe dos chefes das outras linhagens aliadas, os
chefes pequenos que eram designados mamwene akhani (ou no singular mwene

muakhani).

O impacto da Cultura sobre o Comportamento Sexual ou a sexualidade dos
Makhuwas do Norte de Mogambique

O comportamento sexual dos makhuwas, do Norte de Mocambicano, é bastante
influenciado pela cultura, sobretudo pelos ensinamentos dados durante os ritos de
iniciagdo. Segundo Nhauleque (2020, p.1), O rito de iniciagao feminino (Winela emwali) se
inscreve numa oOptica de continuidade dos ensinamentos da cultura e do bom
comportamento, cuja primeira transmissao é feita pela mée, diariamente. O rito, vai
insistir num pano de fundo de uma pessoa jovem, mas ja sensibilizada e preparada para
receber outros ensinamentos, desta vez, por obra de mulheres externas a mae e que lhe
irdo introduzir na vida adulta. Para que uma rapariga seja submetida a wineliwa emwali
(ritos de iniciacdo feminino) € necessario e indispensavel que tenha a wona mweri

(menarca).

301



Joaquim Miranda Maloa, Geraldo Cebola Jo&o Lucas, O impacto da cultura sobre a sexualidade
entre os makhuwas...

Depois de uma refeicdo comunitaria, as meninas, ao longo da tarde, sdo levadas
para um lugar relativamente isolado, com casas abandonadas ou cabanas improvisadas.
Os ritos femininos duram duas noites e trés dias. Os aconselhamentos s6 acontecem ao
longo da noite, e durante o dia, as pessoas dormem. Tal opcdo deve-se ao facto de os
ensinamentos transmitidos serem considerados sagrados, que precisam de calma,
tranquilidade, muito siléncio e concentracdo. Funciona como forma de respeito pela
heranca herdada pelos antepassados. Como o uso do mussiro’ que €é um creme
tradicional para a pele, feito a partir do caule de uma planta conhecida pelo mesmo nome.
Alega-se que este creme é rejuvenescedore que também combate as espinhas
(Borbulhas, acne). Por isso, as meninas Makhuwas comegaram a usa-la na passagem da

adolescéncia para a juventude.

Figura 1: As meninas Makhuwa usando mussiro na cara durante o rito de iniciagdo
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Fonte: Eliana apud Camacho (2017)

2 Sobre mussiro, pode ver: https://www.mmo.co.mz/conheca-0-mussiro-o-creme-de-pele/.
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Figura 1: Mulheres Makhuwas cantando e dangando Tufo.

- |

Fonte: ischoolmaputo4 (2014)

A transmissdo dos conhecimentos durante os rituais é feita por meio da musica
cantada e acompanhada pela danca e coros. Como tufo que €é uma
dannca de influéncia arabe, executada ao som do batuque e de canticos por mulheres ves
tidas de capulana, blusa e lenco colorido na cabeca®.

Os ensinamentos ligados aos ritos consistem em explicar o que € a menstruacao,
como cuidar da saude, qual deve ser o comportamento perante os homens, como se
vestir, como cuidar do lar, com noc¢fes de educacdo da sexualidade feminina, ou seja, 0
conhecimento do corpo da mulher, tais como a proibicdo do incesto e e o adultério no
geral. Nos ritos que sofreram a influéncia da religido cristd foram abolidas algumas partes
consideradas contrarias ao ensinamento da fé, como palavrdes e objectos com formas de
orgaos genitais femininos.

Mesmo tendo em consideracdo as mudancas provocadas pela globalizacéo,

guanto ao puxamento dos pequenos labios é opinado na generalidade que se continue

% para mais informacdes sobre essa danca, ver: https://globalherit.hypotheses.org/3157.
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com este costume, porque tem como beneficio travar o pénis na altura da copula, isto €,
permite a entrada lenta do pénis, comprimindo-o, para permitir que 0 homem e a mulher
se sintam excitados. Os pequenos labios sdo grande excitante do homem. Para tal, antes
de manter relacbes sexuais, comeca a se excitar puxando-os. Portanto, se os civilizados
guando se copulam beijam-se e abracam-se, para nos estes actos sao caracterizados
pelos pequenos labios (OMM-Zambézia apud. ARNFRED, 2015).

O alongamento dos labios vaginais (chamado puxamento) torna a menina familiar
com seu proprio potencial sexual desde muito nova, e a convencdo de que o homem
bringue com os labios alongados da vagina antes do intercurso assegura preliminares
adequadas, agradando a ambos os parceiros sexuais. Além disso, durante o periodo do
isolamento, a menina vai comecar a fazer tatuagens em seu corpo. Essas tatuagens séo
dobras de pele preenchidas com pd de carvao; quando cicatrizadas produzem uma
superficie corporal irregular. Feitas com lindos desenhos, as tatuagens corporais
sdo/eram consideradas como tendo um valor estético, assim como tendo importantes
funcbes sexuais. E claro que déi um pouco fazé-las.

As tatuagens, assim como as missangas (contas de vidro usadas em volta dos
guadris) servem para motivar o homem, uma vez que alguns homens ndo sabem como
excitar sexualmente uma mulher; quando eles sentem a necessidade de ter relacdes
sexuais eles pegam a mulher de surpresa, e sob essas circunstancias ela tem poucas
chances de chegar ao orgasmo, que € o prazer sexual. Contudo se a mulher tiver
tatuagens em seu corpo, usar missangas e tiver os labios da vagina alongados, o homem
tem gue comecar brincando com essas coisas. "Ao fazer isso, a mulher fica preparada
para o ato sexual resultando em satisfacdo para ambas as parte" (ARNFRED, 2015, p.
190).

O homem makhuwas é ensinado e treinado desde a sua adolescéncia a lidar com
as mathunas. Uma mulher que ndo tenha puxado os labios vaginais ou que nao tenha
mathunas afigura-se como sendo ndo sexy, ndo excitante, pouco prazeirosa. E as
mulheres, também, s&o incutidas que o pénis limpo e saudavel € aquele que passou pela
circuncisao.

No acto sexual, as mulheres, quando podem, introduzem 6leos de ricinos e p6 de
carvdo lenhoso nos seus labios vaginais tornando a vagina mais oleosa e,
simultaneamente, mais pegajosa. Depois € que se introduz o pénis. Estas técnicas de
lidar com o corpo e, particularmente, com o sexo faz com que o homem fique mais

deliciado e sexualmente satisfeito. Quando o ritual sexual ndo incorpora os ricinos, a
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mulher lambe, de forma educada e ao estilo macua, o pénis do parceiro. Roca 0s
testiculos com a ponta da lingua. Na altura do orgasmo ela, dependendo da posicao,
assegura 0 homem com mais garra e arranha-o ou coga-o na coluna com as unhas. No
fim do acto sexual ela limpa o pénis com agua morna e sabdo com recurso a uma

toalhinha ou capulana (pano).

Concluséo

O estudo procurava compreender a relacao entre cultura e comportamento. Com a
pesquisa constatou-se que existe profunda relacdo entre cultura e comportamento sexual
porque os comportamentos dependem do que se aprende culturalmente. A pergunta que
conduziu a pesquisa foi: Até que ponto a cultura influencia o comportamento sexual
macua no norte de Mocambique?

Com a pesquisa constatou-se que a cultura tem um impacto grande sobre a o
comportamento sexual dos makhuwas do norte de Mocambique, apesar de ndo ser o
unico factor, influenciador do comportamento sexual, mas entre os makhuwa, ela
desempenha um papel fundamental na socializacdo sexual através dos ritos de iniciacdo
ou ritos de passagem, que representa a passagem da infancia para a fase adulta, que
torna a mulher uma "boa mulher" ou o homem um "bom homem". O bom aqui é entendido
na forma como lidar com a situacdo matrimonial, suas vissitudes e conflitos, mas também

como ambos podem se respeitar e serem submissos um a outro.
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