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RESUME

De nombreuses décoctions de la pharmacopée traditionnelle utilisées pour le traitement de la COVID-
19 contiennent des rhizomes de Zingiber officinale ( gingembre). L’un des mécanismes d’action de cette
épice serait son action anti oxydante dues a la présence des composés phénoliques. Des échantillons de
gingembre sont récoltés a Bangangté, Bafang, Kékem, Santchou et Mélong. Les teneurs moyennes en
polyphénols (mEgAT/g ES) des extraits aqueux , hydroalcooliques et éthanoliques sont respectivement
de 15591 £18,22; 321,46 + 71,90 ; 136,44 + 28,44 . Celles des flavonoides exprimés en mEg Quer/
g ES sont respectivement de 45,24% 13,49 ; 125,43114,88 ; 76,52%£10,80. Les activités antioxydantes
varient également en fonction du solvant d’extraction. Avec la méthode FRAP elles sont de 1,34+0,42ng/
ml ; 2,0840,59 ng/ml; 1,6410,49. La méthode PAP confirme ces résultats et donne les valeurs de
1,8240,51 ng/mlL ; 2,46£0,52ng/mL ; 2,06£0,50ng/mL respectivement . Dans tous les cas les rhizomes
de Mélong sont plus riches en ces molécules et présentent les meilleures activités antioxydantes /
antiradicalaires.
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Abstract

Many decoctions from traditional pharmacopoeia are used to treat Covid-19 contain gingiber officinale
rhizomes (gingembre). One of its mechanism of action would come from its antioxidant proprerty due
to the presence of phenolic compounds .We therefore determined the contents of polyphenols, flavonoids
and antioxidant activities on water, alcoholic and hydroalcoholic extracts of  gingembre harvested
from Bangangté, Bafang, Kekem, Santchou and Melong. The mean contents of polyphenols expressed
in mEgAT/g ES were 155,91 £18,22; 321,46 + 71,90 ; 136,44 + 28,44 in aqueous, , hydro alcoholic
and alcoholic extracts respectively. Those of flavonoids expressed in mEg Quer/g ES were 45,241
13,49 ; 125,43£14,88 ; 76,52£10,80. Antioxidant activities measured according FRAB (1,34+0,42ng/
ml ; 2,08£0,59 ng/ml; 1,64£0,49.) and PAP (1,82%0,51 ng/mL ; 2,46£0,52ng/mL ; 2,06£0,50ng/
ml ) methods vary according to the type of extract . Polyphenol, flavonoids contents and antioxidant
activities from Melong were higher than those of the other sites .

Key words :  Zingiber officinale; polyphenols ; flavonoids ; antioxidant activities

. accessibilités par les consommateurs notamment
Introduction

L’infection au SARS-CoV-2 s’accompagne d’un les voyageurs sur les axes Douala-Melong:-
« Orage cytokinique » source de production des
radicaux libres [14, 16] responsables de

nombreuses lésions tissulaires [20]. L’absence

Santchou-Dschang - Bafoussam, ou encore
Douala- Bafang- Bangangté . Google Map montre
que les sites de Melong -Santchou , Kékem et
d’un protocole de soins consensuel et efficace | B}afang sont dans un’ rayon de moins de 25 K@ de
distance. Bangangté se trouve plus excentrique
dans un rayon compris entre 50 et 80 Km des
autres sites (figure 1)
Le relief et la pédologie de ces zones de culture
sont treés variés (Laplante A et al 1951) (figure 2)

.Les échantillons sont collectés au hasard aupres

1,18,23] a créé une psychose générale dans notre
population avec un regain d’intérét a la médecine
traditionnelle [23] Plusieurs combinaisons du
médicament traditionnel contiennent les
rhizomes de Zingiber officinale |7, 9, 24]que
Pon cultive dans plusieurs localités du Cameroun
[8]. Ces rhizomes contiendraient des polyphénols
et des flavonoides qui sont des antioxydants

des producteurs au bord de la route ou sur les
places de marché .

capables de neutraliser les radicaux libres formés Trait ¢ et !
, . raitement et analyses.

del toki .[3,4,6,13,15]. L

au cours de Forage cytokinique.[ 3,4,6,13,15]. T.e Les rhizomes de  Zingiber  officinale

ingembre cultivé au Cameroun contiendraient _
518 (Gingembre),préalablement lavés aI’eau de forage

ces molécules bioactives capables de piéger les
radicaux libres . Notre étude a pour but de vérifier
cette hypothese a travers une détermination des

, sont dépulpés , hachés et séchés a Dair libre a
I’abri de la lumiére pendant 2 mois au Laboratoire
de Chimie Analytique de 'Institut Supérieur des
Sciences de la Santé de Bangangté. A I’aide d’un
broyeur-mélangeur elles sont réduites en poudre

teneurs en polyphénols en flavonoides et leur
activité anti oxydante/antiradicalaire des extraits

hydroalcooli t alcooli d
Aquenx, fiycroa’coolique et 1coo.1ques des (Figure 4) . Ces poudres sont soumises aux

protocoles d’extraction décrits par Sinero et al
(2008) et Meroua et al ( 2018) en utilisant 1’ eau
distillée (EA), éthanol a 70% (EE) et un mélange
eau-éthanol ( EAE) 30:70 (V/V) .

échantillons de gingembre cultivés a Bangangté,
Bafang, Kékém , Santchou et Melong. Elle nous
permettra aussi d’évaluer 'influence des facteurs
environnementaux sur les propriétés
pharmacologiques du gingembre provenant de

ces différents sites de culture du Cameroun. ) - L
Les teneurs en polyphénol et en flavonoides ainsi

Y. , ue Pactivité antioxydante/ anti radicalaire sont
Matériels et Méthodes ;! ¥ /

. . . . réalisées au Laboratoire e de Recherche et
Choix et description des sites de culture :

d’Expertise Biomédicale (LABOREB) de

Cinq sites de culture sont choisis a cause de ,
Yaoundé,

Iintensité de la culture du gingembre, de leurs
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Les teneurs en polyphénols sont déterminées par
la méthode décrite par Singleton et Rossi (
1965). Ceux des flavonoides totaux s’obtiennent
en utilisant la méthode décrite par Ribéreau-
Gayon (1972) et modifiée par Nesrine et al.
(2019). Lactivité antioxydante a été déterminée
en utilisant la méthode du Ferric Reducing
Antioxidant Power (FRAP) décrite par Benzie
et Strain en 1996 et par le Phosphomolybdate
Antioxidant Power (PAP) de Prieto et al (1999).
Lactivité antiradicalaire (AAR) consiste a
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mesurer la concentration nécessaire pour réduire
de 50 % le radical libre (IC50) a partir des
équations des régressions linéaires des
pourcentages d’inhibition obtenus avec les
méthodes FRAP et PAP. Toutes les mesures
réalisées en triplicate sont présentées sous forme
de moyenne T écart-type. Les comparaisons ont
été faites par le test de Friedman. Les résultats
ont été analysés en utilisant le logiciel Graph Pad
Prism 7 et Stat View version 5.0.
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Figure 2 : Etude Pédologique des sols du Cameroun (Laplante et al 1951)
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Résultats

Les échantillons présentent des morphologies différentes selon les sites de culture ( Figure3)

ékém

Santchiou

Melong

Figure (3) Morphologie des échantillons de Gingembre

F

1 lavage

2.5échage

3. Poudre

Figure 4 : Traitement des rhizomes

Extraction.

Les rendements d’extraction résumés dans le
tableau I varient d’un site a un autre. Ils sont
statistiquement différents en fonction du solvant
d’extraction (p<<0,05) . Les meilleurs rendements
sont obtenus avec les extraits aqueux et les faibles
rendements avec les extraits éthanoliques. Dans
tous les cas les rhizomes de Melong présentent
les meilleurs rendements.

Teneurs en polyphénols et en flavonoides .
Les teneurs en polyphénols exprimées en milli

équivalent gramme d’acide tannique par gramme

400

d’extrait sec (mEgAT/g ES) et les teneurs en
flavonoides totaux exprimées en mEg de
Quercétine par gramme d’extrait sec (mEg Quer/
g ES) sont résumées dans le tableau 11 et III. Elles
varient en fonction des sites de collecte des
¢échantillons et du type de solvant. Les extraits
hydro alcooliques sont plus riches en ces
molécules.(p< 0,05) Les rhizomes de Melong
contiennent plus de  polyphénols et de
flavonoides suivis respectivement de ceux de
Santchou, Kékém , Bafang et Bangangté.
(Tableau II et III)
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Tableau I. Rendement des différents extraits

Extraits | EA EHE EE (%)
Sites (%) (%)

Bangangte | 1,9 0,87 0,37
Kekem 1,95 0,91 0,54
Bafang 1,1 0,69 0,35
Santchou | 2,15 1,05 0,66
Melong 2,29 1,08 0,74
Moyenne | 1,880, | 0,920 | 0,53%0,1
to 46 ,16 7
Valeur de

p 0,006

EA : extrait aqueux ; EHE : extrait hydro-
éthanolique ; EE : extrait éthanolique ; P <

0,05

Tableau 11. Teneurs en Polyphénols totaux et en

Flavonoides totaux des différents extraits.

Sites Extraits | Polyphenols Flavonoides
(mg EAT/g | (mg EQuet/g
ES) ES)
EA 100,31 £0,000 | 31,060,000
Bangangté EHE 205,38%0,037 | 99,89% 0,041
EE 103,20£0,125 59,5% 0,041
EA 147,03 £ 0,340 | 43,3% 0,030
Kékem EHE 352,17£ 0,030 | 124,6£0,125
EE 124,40 £ 0,000 | 79,5% 0,037
EA 183,60+t 0,041 | 64,73% 0,060
EHE 376,410,007 | 156,73+ 0,050
Melong
EE 170,80 *+ 0,060 | 89,6 0,040
EA 165,20 £ 0,079 | 51,73+ 0,060
Santchou EHE 366,96£0,030 129,73%0,063
EE 161,20+ 0,060 | 84,02+ 0,041
EA 145,40 £ 0,053 | 35,4 = 0,060
Bafang EHE 299,37+ 0,063 | 119,73% 0,060
EE 122,6 0+ 0,038 | 69,5% 0,063

EA : extrait aqueux ; EHE : extrait hydro-éthanoliques

EE : extraits éthanoliques.

mg EAT/g ES = milli équivalent gramme

d’acide tannique par gramme d’extrait sec
mg EQuer/g ES = mEg de Quercétine patr
gramme d’extrait sec (mEg Quer/g ES)
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Tableau III : Teneurs moyennes( échantillons

des 5 sites) de polyphénols totaux et des

flavonoides totaux en fonction du milieu
d’extraction.

EA EHE EE
Polyphénols 155011822 | 321,46271,00 | 136,44%28 44
(mEgAT/g
MS) N=5
Flavonoides 4524+ 13,49 | 125,43+14,88 | 76,52%+10,80
(mEg Quet/g
MS) N=5
P <0,05

EA : extrait aqueux ; EHE : extrait hydro-
éthanoliques EE : extraits éthanoliques.

Activités antioxydantes.

Les extraits présentent un pourcentage d’inhibition
inférieur a celui de la molécule de référence qui
estla vitamine C. Cependant, le pouvoir réducteur
est beaucoup plus important dans extrait hydro-
éthanolique du gingembre provenant de Melong ,
suivi respectivement de celui de Santchou, Kékém
, Bafang et Bangangté. La méthode au PAP
confirme les résultats obtenus avec le FRAP.
(Figure 5).

Activité anti radicalaire.

L’activité anti radicalaire de la vitamine C (3,6 ng
/mL B ou 4,1 ng /mL B’), utilisée comme
molécule de référence, est supéricure a celle des
extraits. Cependant, les extraits hydro-éthanoliques
présentent une activité anti radicalaire supérieure
a celle des extraits aqueux et éthanoliques. Dans
les deux cas, ’extrait hydro éthanolique des
rhizomes de Melong se rapproche de celle de la
vitamine C avec une valeur égale a 2,8 ng /mL.
(B) et 3 ng /mL (B’). Nous observons une fois de
plus le méme classement selon le site de collecte

des échantillons.( Figure 06).
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Figure 5 : Pourcentage d’inhibition selon FRAP (A) et PAP (A%)
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Figure 6. Activité anti radicalaire des différents extraits par la méthode FRAB (B) et
PAP ( B)

EA : extrait aqueux ; EHE : extrait hydro-éthanoliques ; EE : extraits éthanoliques .
BGTE: Bangangté; BFANG: Bafang; KEK: Kékem; SAN: Santchou .MELON:Melong
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Discussion.

Cette étude avait pour but de déterminer les
teneurs en polyphénols , en flavonoides et
Pactivité antioxydante du gingembre provenant
de Bangangté, Bafang, Kékem, Santchou, et
Melong,

Les échantillons prélevés au hasard ont des
morphologies différentes (figure 3) en fonction
du site de culture. Il en est de méme de leurs
teneurs en polyphénols ((Singleton et Rossi 1965),
en flavonoides (Zhishen et al. 1999) ct leurs
activités anti oxydante(Benzie et al., 2002)
déterminées avec des méthodes de référence

couramment citées dans la littérature.

Cette différence de morphologie qui ne présage
en rien une dépendance environnementale mérite
une étude plus approfondie afin d’identifier des
especes ayant des valeurs nutritives plus avérées
et le conseiller aux cultivateurs pour le bien étre
du consommateur.

Nous avons observé que les concentrations des
biomolécules variaient en fonction des sites de
culture . La localité de Melong présente des
rhizomes plus riches en polyphénols et en
flavonoides avec des répercussions sur leurs
activités antioxydantes/ antiradicalaires. Les
localités de Kékém , Santchou et Bafang situé
dans un rayon géographique de moins de 25
kilometres ont des résultats plus proches de ceux
de Mélong, comparativement a ceux de Bangangté
située a plus de 75 kilometres de ces localités.
Ces résultats montrent sans aucun doute Peffet
de 'environnement en termes de relief et de
pédologie sur la composition des aliments et des

alicaments.

Les travaux de Laplante et al ( 1951) montrent
que la composition du sol varie d’une localité a
une autre . Melong posséde un sol volcanique, ce
qui lui donne une caractéristique spéciale du point
de vue teneur en matiére organique car les travaux

de André C. (1954) dans la région du Moungo

404

ont montré que les sols volcaniques présentent
un meilleur potentiel organique et une meilleure
fertilité minérale contrairement aux autres types
de sols. I’étude de Bourai et al (2018) en Algérie
sur la composition phytochimique et Iactivité
antioxydante des différents extraits de gingembre
de la ville de Bouira a rapporté des teneurs en
polyphénols et en flavonoides nettement
inférieures a celles que nous avons retrouvées dans
les différentes localités choisies au Cameroun.
Ceci confirme une fois de plus Iinteraction du
facteur environnemental que nous avons déja

observé avec nos échantillons.

Le solvant d’extraction est un facteur influencant
la teneur en ces molécules. En effet les extraits
de

polyphénols et de flavonoides comparativement

hydro alcooliques contiennent plus
aux extraits éthanoliques purs et aux extraits
aqueux . Notre savoir-faire endogene utilise le plus
souvent de I’eau pour les décoctions des
médicaments traditionnels Nos résultats montrent
que le milieu aqueux serait le moins approprié
bien que le rendement d’extraction soit plus élevé
que dans les milieux hydroalcooliques et
alcooliques. Le mélange hydroalcoolique s’avere
étre le meilleur solvant d’extraction ce qui justifie
sans doute l'utilisation de I'alcool notamment le
vin de palme dans la fabrication de nombreuses

décoctions proposées par nos tradipraticiens.

I1 ressort également de ce travail que les teneurs
en polyphénols sont proportionnelles a celles des
flavonoides car les flavonoides représentent selon
Bourai et al (2018) les principaux composants
des polyphénols . La comparaison des activités
des

phénoliques a montré que les flavonoides sont des

antioxydantes différents composés
meilleurs piégeurs de radicaux libres contrairement
aux autres composés phénoliques(Asma et al
2019)  Les polyphénols et plus particulierement

les flavonoides contenus dans nos extraits seraient
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probablement responsables de ces activités

antioxydantes.

Conclusion

Les rhizomes de Zingiber officinale collectés dans
les cing sites de culture au Cameroun contiennent
des polyphénols et des flavonoides qui
potentialisent leurs activités anti oxydantes/
antiradicalaires. Le gingembre de Melong a des
teneurs les plus élevées et présentent une
meilleure activité anti oxydante/ antiradicalaire ;
ce qui témoigne de leffet de 'environnement
sur la qualité nutritionnelle des alicaments et des
aliments que nous consommons. Le solvant
hydroalcoolique serait plus efficace et nous
interpelle dans notre role d’acteur de valorisation
de notre pharmacopée traditionnelle et de

conseiller auprés de nos tradipraticiens.
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