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RESUME 

 

Euphorbia heterophylla est une adventice qui popularise 70% des parcelles cotonnières du nord de la 

Côte d’Ivoire. Une enquête, en vue de sa valorisation, a révélé ses effets profertiles. Dans le but de vérifier ces 

effets sur la fertilité du cobaye mâle, l’étude des activités fertilisantes de sa pousse sèche a été menée. A cet effet, 

une analyse du taux des hormones gonadotropes dans le sang après 15 jours, 30 jours et 60 jours de 

complémentation avec 5 g ou 10 g et des tests de motilité, vitalité, concentration et de formes des spermatozoïdes 

le 60ieme jour, ont été effectués après administration des traitements. Les résultats ont montré un effet propulseur 

sur la testostérone et la quantité et la qualité du sperme mais aucun effet sur la FSH, la LH et la prolactine. Pour 

une consommation d’environ 5 g ou 10 g par jour, le taux de testostérone a successivement augmenté. De plus, 

la complémentation a présenté une forte amélioration de la motilité, la vitalité, la motilité et la concentration des 

spermatozoïdes, et de leurs formes par rapport au témoin. Ces résultats montrent que la plante pourrait contribuer 

à l’amélioration des paramètres de reproduction des cobayes.  

© 2024 International Formulae Group. All rights reserved. 
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Effect of Euphorbia heterophylla L. shoot supplementation on the main 

gonadotropic hormones and on guinea pig spermatozoa 
 

ABSTRACT 

 

Euphorbia heterophylla is a weed which popularizes 70% of cotton plots in northern Ivory Coast. An 

investigation into its valuation revealed its profertile effects. In order to verify these effects on the fertility of 

male guinea pigs, the study of the fertilizing activities of its dry shoot was carried out. For this purpose, an 

analysis of the level of gonadotropic hormones in the blood after 15 days, 30 days and 60 days of supplementation 

with 5 g or 10 g and tests of motility, vitality, concentration and shape of the spermatozoa on the 60th day, were 

carried out. were carried out after administration of the treatments. The results showed a boosting effect on 

testosterone and sperm quantity and quality but no effect on FSH, LH and prolactin. For a consumption of around 

5 g or 10 g per day, the testosterone level successively increased. In addition, the supplementation presented a 
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http://ajol.info/index.php/ijbcs
http://indexmedicus.afro.who.int/


F. Y. KOUAMÉ et al. / Int. J. Biol. Chem. Sci. 18(2): 365-374, 2024 

 

366 

strong improvement in the motility, vitality, motility and concentration of spermatozoa, and their shapes 

compared to the control. These results show that the plant could contribute to improving the reproductive 

parameters of guinea pigs. 

© 2024 International Formulae Group. All rights reserved. 
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INTRODUCTION 

Euphorbia heterophylla (Linnaeus, 

1753) est l’une des principales mauvaises 

herbes causant d’importants problèmes dans 

les cultures en Côte d'Ivoire. Actuellement, 

cette plante continue de poser des défis majeurs 

en matière de désherbage, contribuant à une 

augmentation croissante de l'enherbement des 

parcelles cultivées (Ipou et al., 2011). Face à ce 

problème persistant, l'orientation de la lutte 

s'est tournée vers la recherche de nouvelles 

approches écologiques par sa valorisation. En 

effet, des études antérieures ont révélé qu’E. 

heterophylla a des impacts positifs sur la 

composition nutritionnelle des jaunes d’œufs 

de poule pondeuse et de caille, ainsi que sur la 

viande de lapin en élevage (Kouakou et al., 

2015; 2019). Elle a également montré des 

effets bénéfiques sur la teneur en lipides et en 

cholestérol des œufs de pintade et de poule 

pondeuse. De plus, des études chez le lapin ont 

suggéré une réduction significative du 

cholestérol plastique après l'ingestion de cette 

plante (Gouha et al., 2017). Principalement 

disponible en saison pluvieuse, elle favorise la 

production et la qualité du lait chez la lapine 

(Konan et al., 2021) et  en milieu rural, un 

régime constitué de Panicum 

maximum, Euphorbia heterophylla et de farine 

de poisson  semble être une solution optimale, 

avec une réduction de 55% des charges liées à 

l'alimentation des cobayes (Kouakou et Brou, 

2016). Selon certaines personnes enquêtées, 

elle est utilisée pour le traitement du paludisme 

(Dingui et al., 2021) et la fertilité chez l'homme 

(Kouamé et al., 2023). Dans le but de confirmer 

ou infirmer cette dernière assertion empirique 

chez le cochon d’inde mâle, cette étude a été 

menée. Elle avait pour objectif de déterminer 

l’effet des pousses de E. heterophylla sur la 

fertilité du cobaye mâle, notamment l’effet sur 

les principales hormones gonadotropes et sur la 

quantité et la qualité du spermatozoïde. 

 

MATERIEL ET METHODES 

Matériel végétal 

Les pousses d’Euphorbia heterophylla 

ont été récoltées à la fin de la saison pluvieuse, 

en novembre 2022 dans les jachères à Korhogo 

dans la Région du Poro (Côte d’Ivoire). Les 

échantillons de la plante ont été lavés, 

découpés puis séchés dans une pièce à 

température ambiante (25-35°C) pendant deux 

semaines. 

 

Matériel animal et site expérimental 

Trente-cinq cobayes mâles de l’espèce 

Cavia porcellus L. ont été acquis dans le 

commerce à Korhogo. D’un poids moyen de 

375 ± 25 g, ils étaient âgés de six à sept mois et 

aptes à se reproduire. Les animaux ont ensuite 

été transportés à l'animalerie du laboratoire de 

pharmacologie, physiologie, pharmacie 

hospitalière, pharmacie clinique et 

thérapeutique, relevant de l'UFR Sciences 

Pharmaceutiques et Biologiques de l'Université 

Félix Houphouët-Boigny d’Abidjan où a été 

conduite l’étude de Janvier 2023 à Avril 2023 

 

Méthodes 

Processus d’expérimentation 

Les tests ont duré 77 jours répartis en 

deux périodes, dont une période d’adaptation et 

une période de traitement. La période 

d’adaptation au milieu expérimental et à 

l’alimentation a duré 17 jours pendant lesquels, 

les animaux ont reçu des granulés pour lapin, 

de la vitamine (AMIN TOTAL) et un 

anticoccidien (ANTICOX). Durant la seconde 

période dite de « traitement » qui a duré 60 

jours, les animaux ont reçu en plus du granulé 

pour lapin, les pousses d’Euphorbia 

heterophylla en quantité variable. Durant, 
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l’essai les cobayes ont été hébergés dans des 

cages individuelles, conformément aux normes 

éthiques en matière de recherche animale. Les 

conditions environnementales, y compris la 

température, l'humidité et le cycle lumineux, 

ont été maintenues constantes pour assurer un 

environnement stable. La température 

moyenne de la salle était de 26 ± 1°C.  

Détermination des lots 

Les animaux ont été répartis en groupe 

de cinq cobayes par lot de manière aléatoire : 

Lot T : le lot témoin, les cobayes ont reçu 30 g 

de granulé 

Lot A : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 

5 g de fourrage chacun pendant 15 jours 

Lot B : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 

10 g de fourrage chacun pendant 15 jours 

Lot C : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 

5 g de fourrage chacun pendant 30 jours 

Lot D : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 

10 g de fourrage chacun pendant 30 jours 

Lot E : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 

5 g de fourrage chacun pendant 60 jours 

Lot F : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 

10 g de fourrage chacun pendant 60 jours 

Prélèvement du sang 

Au terme de l’essai, les animaux ont été 

mis à jeun pendant 24 heures puis anesthésiés 

à l'éther 1 ml/100 g. Le sang a été prélevé du 

sinus rétro-orbitaire puis recueilli dans des 

tubes secs (Koudou et al., 2017). 

Dosage des paramètres hormonaux 

Le sang recueilli dans un tube 

hépariné au lithium, a été centrifugé pendant 15 

mn à 3000 tour/mn à l’aide d’une centrifugeuse 

de laboratoire LX-60T100-J. Le sérum a été 

ensuite séparé pour doser les hormones 

Lutéinisante (LH), Folliculo-Stimulante 

(FSH), Prolactine et testostérone. Les 

hormones ont été dosées à l’aide de l’automate 

Cobas e 601 pour le dosage de la FSH et Vidas 

fertilité pour la LH, la prolactine et la 

testostérone par la technique Enzyme Linked 

Fluorescent Assay (Ion, 2020; Koffi et al., 

2022). 

 

Prélèvement des spermatozoïdes 

La spermatogénèse chez le cobaye 

dure environ 33 à 34 jours. A cet effet le 

prélèvement n’a eu lieu que sur les cobayes qui 

ont consommé les pousses au-delà de 34 jours. 

Le prélèvement des spermatozoïdes a débuté 

par l’anesthésie à l’éther des cobayes. Les 

épididymes caudaux gauche et droit ont été 

prélevés par ouverture du scrotum, puis 

dilacérés dans 10 mL de NaCl 9% 

préalablement incubé dans un bain marie à 

36°C afin que les spermatozoïdes diffusent 

dans la solution (Azu et al., 2010).  

Vitalité, mobilité et motilité des 

spermatozoïdes 

Le macérât de sperme dans la solution 

a été mis au repos pendant une heure. Une fine 

goutte fut déposée et étalée légèrement sur une 

lame porte-objet préalablement maintenue à 

36°C. L’ensemble a été monté sur un 

microscope photonique (Olympus 

CX31RBSF, Philippine) au grossissement 

×100. Les spermatozoïdes furent filmés avec 

une caméra de marque AmScope (London, 

United Kingdom) et comptés sur cinq champs 

au hasard et le pourcentage des formes mobiles 

a été ensuite déterminé (Koné et al., 2021). Le 

pourcentage de spermatozoïdes mobiles 

progressifs, mobiles non progressifs et 

immobiles a été calculé sous la forme 

suivante : 

𝑝 =
𝑛

𝑁
∗ 100 

P : pourcentage de la forme 

n : nombre de spermatozoïde de la forme 

comptée 

N : nombre total de spermatozoïde du champ 

Concentration en spermatozoïde 

La concentration en spermatozoïde a 

été déterminée par comptage du nombre de 

spermatozoïdes sur la cellule de Neubauer. Une 

goutte de macérât de l’épididyme a été prélevée 

et déposée sur la zone de numération de la 

cellule puis recouverte d’une lamelle. Le 

dénombrement des spermatozoïdes a été 

effectué au microscope photonique 

(Grossissement × 400). Les spermatozoïdes ont 

été comptés dans les cellules des quatre grands 

carreaux repartis au quatre angles droits et la 

concentration en spermatozoïdes a été estimé 

par la formule suivante : 

𝐶 =
𝑁  

𝑛 × 4 ×  𝑓𝑑
 

N : Nombre de spermatozoïdes dénombrés 
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fd : Facteur de dilution (10) 

n : nombre de carré 

C: concentration de spermatozoïdes (106/mL) 

Morphologie des spermatozoïdes 

Deux cents (200) spermatozoïdes ont 

été examinés pour les anomalies 

morphologiques (la fusion des têtes isolées et 

des têtes et/ou des queues déformées) en milieu 

liquide (immersion dans l'huile à × 1000) sur 

quatre champs au hasard (OCDE 416, 2001). A 

cet effet, des suspensions de sperme ont été 

déposées sur des lames qui avaient été colorées 

avec 1% d'éosine Y pendant 45 minutes puis 

séchées à l'air (Alabi et al., 2014). Le 

pourcentage des formes des spermatozoïdes a 

été calculé par la formule suivante :  

𝑝 =
𝑛

𝑁
∗ 100 

P : pourcentage de la forme 

n : nombre de spermatozoïde de la forme 

comptée 

N : nombre total de spermatozoïde du champ 

(200) 

Quant aux indices tératozoospermies, ils ont 

été calculés selon la formule suivante :  

TZI =
t +  p +  q 

 x
 

t : anomalies de la tête 

p : anomalies de la pièce intermédiaire ou 

cou 

q : anomalies de la queue 

x : nombre total de spermatozoïdes 

anormaux 

Analyses statistiques 

Les données obtenues lors des analyses 

au laboratoire ont été d’abord traitées avec le 

tableur Excel 2016. Ensuite, au moyen de 

RCommander du logiciel R version 3.6.1., les 

données ont été soumises à une analyse de 

variance (ANOVA) afin de vérifier si les 

paramètres étudiés différaient en fonction des 

traitements. Pour observer les différences 

significatives entre les paramètres étudiés, un 

test de comparaison de Tukey a été réalisé afin 

de classer les différences observées lors de 

l’analyse de la variance. Les différents essais 

ont été réalisés en triple. L’analyse des données 

a été faite pour tous les tests statistiques avec 

un seuil de significativité fixé à 5%. 

 

RESULTATS 

Effet sur les hormones FSH, LH, prolactine 

et la testostérone 

Les différents traitements n’ont pas 

entraîné de modification significative des 

niveaux des hormones FSH, LH et la prolactine 

chez le mâle. Leurs valeurs moyennes étaient 

respectivement d’environ 0,05 mUI/ml, 0,10 

ng/mL et 0,05 ng/mL (Tableau 1). 

 Quant à la testostérone, les analyses 

indiquent que la consommation de 10 g de 

pousse séchée favorise une augmentation 

significative de la testostérone chez le cobaye 

en fonction de la durée de consommation 

(Figure 1). En revanche, cette augmentation 

significative n'apparaît qu’à partir du 30ème jour 

lorsque les animaux ont été soumis à 5 g de 

pousses séchées. Par ailleurs, les résultats 

indiquent que la consommation de 5 g de 

pousses séchées paraît plus optimale que celle 

de 10 g à 30 jours et 60 jours de consommation.  

 

Effet sur la concentration du sperme et les 

formes des spermatozoïdes 

La concentration du sperme et les 

formes typiques des spermatozoïdes différaient 

significativement entre tous les lots (Figure 2). 

En effet, les quantités administrées de pousses 

d’Euphorbia heterophylla influent 

positivement sur la concentration du sperme et 

les formes typiques des spermatozoïdes (P < 

0,05) par rapport au témoin. Quant à l’indice 

tératospermie ou anomalie de forme, les 

spermatozoïdes du lot témoin présentaient plus 

de malformations (deux zones) que ceux des 

animaux qui ont reçu le complément. Ces 

derniers ne présentent l’anomalie que sur une 

seule zone (Tableau 2). 

 

Effet sur la vitalité, la mobilité et la motilité 

des spermatozoïdes 

L’effet de la complémentation de 

pousses d’Euphorbia heterophylla a été 

enregistré sur la vitalité, la mobilité et la 

motilité des spermatozoïdes (P < 0,05). 

Cependant, il serait optimal de proposer la dose 

de 5 g de pousses d’Euphorbia heterophylla 

comme complément au regard des résultats 

enregistrés (Figure 3).
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Tableau 1 : Valeurs des hormones LH, FSH et prolactine. 

 

 Lot A Lot B Lot C Lot D Lot E Lot F 

FSH (mUI /mL) 0,051±0,001a 0,052±0,002a 0,052±0,003a 0,051±0,002a 0,052±0,002a 0,051±0,003a 

LH (ng/mL) 0,101±0,003b 0,103±0,002b 0,101±0,004b 0,102±0,003b 0,104±0,002b 0,102±0,001b 

Prolactine 

(ng/mL) 

0,051±0,002c 0,051±0,003c 0,052±0,003c 0,051±0,004c 0,052±0,002c 0,050±0,001c 

Moyennes ± écart-type ; Les moyennes ayants la même lettre (a, b…) en exposant ne sont pas significativement différentes ; 

FSH : Hormone Folliculostimulante ; LH : Hormone Lutéinisante Lot T : le lot témoin les cobayes ont reçu 30 g de granulé ; 

Lot A : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 15 jours ; Lot B : les cobayes ont reçu 20 g de 

granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 15 jours ; Lot C : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun 

pendant 30 jours ; Lot D : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 30 jours ; Lot E : les cobayes 

ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 60 jours ; Lot F : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de 

fourrage chacun pendant 60 jours. 

  

 

 
 

Figure 1 : Effet d’Euphorbia heterophylla sur la testostérone. 
Les bandes surmontées de la même lettre (a, b,…) ne sont pas significativement différentes ; Lot T : le lot témoin les cobayes 

ont reçu 30 g de granulé ; Lot A : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 15 jours ; Lot B : les 

cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 15 jours ; Lot C : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 

5 g de fourrage chacun pendant 30 jours ; Lot D : les cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 30 

jours ; Lot E : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 60 jours ; Lot F : les cobayes ont reçu 20 

g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 60 jours. 

 

Tableau 2 : Indice tératospermie (TZI).  

 

 Indice TZI Nombre de zones d’anomalies 

Lot T 1,63 ±0,06a 2a 

Lot E 1,18 ± 0,03b 1b 

Lot F 1,22 ±0,04b 1b 
Moyennes ± écart-type ; Les moyennes ayants la même lettre (a, b…) en exposant ne sont pas significativement différentes Lot 

T : lot témoin ; Lot E : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 60 jours ; Lot F : les cobayes 

ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 60 jours. 
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Figure 2 : Evolution de la concentration du sperme et des formes typiques. 
Les bandes surmontées de la même lettre a, b…, ne sont pas significativement différentes ; Lot T : le lot témoin, les cobayes 

ont reçu 30 g de granulé ; Lot E : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 60 jours ; Lot F : les 

cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 60 jours. 

 

 
 

Figure 3 : Evolution de la vitalité et de la mobilité des spermatozoïdes.  
Les bandes surmontées de la même lettre a, b…, ne sont pas significativement différentes ; Lot T : le lot témoin, les cobayes 

ont reçu 30 g de granulé ; Lot E : les cobayes ont reçu 25 g de granulé et 5 g de fourrage chacun pendant 60 jours ; Lot F : les 

cobayes ont reçu 20 g de granulé et 10 g de fourrage chacun pendant 60 jours. 

 

 

 

DISCUSSION 

L’effet des pousses d’Euphorbia 

heterophylla sur les hormones pourrait être 

comparé aux résultats de l’étude de l'effet 

d'Eurycoma Longifolia sur la régulation des 

hormones reproductives chez les jeunes mâles 

(Chan et al., 2021). Dans leur étude, bien que 

la testostérone ait augmenté de 15%, il n’y a 

cependant pas eu durant les deux semaines, de 

changement sur les niveaux de LH et FSH chez 

trente-deux hommes âgés de 18 à 30 ans. Cette 

augmentation de la testostérone serait en effet 

liée à l'activation de l’axe hypothalamo-

hypophyso-surrénalien (HHS) par la plante. En 

effet, ce dernier a aussi la capacité de moduler 

la synthèse des stéroïdes (Besnier et al., 2014). 

Par ailleurs l'axe hypothalamo-hypophyso-

gonadique (HHG) a dû être impacté après deux 

semaines de supplémentation par la pousse de 

E. heterophylla. Cette possibilité de synergie 

est confirmée par d'autres auteurs dans leur 

étude sur les hormones du stress et la 

testostérone chez des enfants adolescents de 12 

à 18 ans (Dismukes et al., 2015). 
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 Certains chercheurs ont montré que les 

composés phytochimiques tels que les 

saponines et les flavonoïdes ont des effets 

bénéfiques sur le système reproducteur des 

mammifères. Spécifiquement, les saponines 

permettent de booster le taux de testostérone et 

de déclencher la libido (Gauthaman & 

Ganesan, 2008). Quant aux flavonoïdes, elles 

permettent de lutter contre les dommages 

testiculaires (Mustafa et al., 2022). Elles 

éliminent le stress oxydatif testiculaire (Abadi 

et al., 2023). La présence de ces substances 

dans les graines et les feuilles d’Euphorbia 

heterophylla a été bien illustrée par plusieurs 

auteurs (Falodun & Okunrobo, 2006; Toure et 

al., 2023). En réalité, les feuilles d’E. 

heterophylla présentent une activité 

antioxydante plus élevée par rapport à celle des 

standards utilisés (Adjémé et al., 2023). 

Quant à la qualité du sperme, 

l’évolution de la concentration de 

spermatozoïdes dans le sperme, corrobore avec 

les études sur l’extrait aqueux des feuilles de 

Triumfetta Rhomboidea Jacq. En effet, les 

feuilles de T. Rhomboidea augmentent le 

nombre de spermatozoïdes du cochon d’Inde 

mais n’ont aucun effet sur leurs morphologies 

(Momo et al., 2020). Toutefois, ce résultat est 

différent de celui du test de l’extrait des feuilles 

de Corchorus olitorius sur des rats (Orieke et 

al., 2019) qui a montré que la consommation de 

forte dose (1000 mg/kg) de C. olitorius pourrait 

inhiber les fonctions de reproduction chez les 

mâles entraînant, une diminution de la motilité, 

la viabilité, la mobilité et de la concentration 

des spermatozoïdes. Cette infertilité est causée 

par une augmentation de manière significative 

de la concentration sérique de la FSH. Nos 

résultats rejoignent aussi les études sur les 

extraits de Kigelia africana qui indiquent 

l’amélioration de la qualité et la quantité des 

spermatozoïdes (Koné et al., 2021). Nos 

résultats sont similaires à ceux du test 

d’Euphorbia hirta sur les rats au niveau de la 

motilité et la mobilité (Ganiyu et al., 2022) 

mais contraire à ceux de l’administration de 

cette plante chez les béliers (Oyeyemi et al., 

2009). Cette différence pourrait être due au fait 

que ce ne soit pas le même spécimen d’animal. 

Le rat, tout comme le cobaye sont des animaux 

de laboratoire et ont des génomes proches. Ce 

qui n’est pas le cas des béliers. Par ailleurs E. 

heterophylla étant riches en acide gras Oméga 

3 avec une teneur de C18 : 3 n-3 égale à 

environ 55% des acides gras totaux (Kouakou 

et al., 2013), ces Oméga 3 pourraient affecter 

positivement la fertilité en augmentant d’une 

part le taux de testostérone et d’autre part en 

améliorant la motilité et la morphologie des 

spermatozoïdes (Putri et al., 2018).  

 

Conclusion 

La pousse sèche d’Euphorbia 

heterophylla conserve ses aptitudes 

d’amélioration de la qualité et la quantité du 

sperme chez le cobaye mâle. Elle favorise chez 

le cobaye l’augmentation du taux de 

testostérone dans le sang. Elle induit une 

augmentation de la concentration du sperme et 

le pourcentage de spermatozoïdes normaux. 

Elle améliore le pourcentage de formes 

typiques, la vitalité, la mobilité et la motilité 

des spermatozoïdes. A cet effet, il serait 

opportun d’étendre les recherches vers les 

hormones surrénaliennes et chez d’autres 

animaux afin de recommander une utilisation 

plus importante de la plante. En définitive, ces 

résultats devront être pris en compte pour la 

valorisation d’E. heterophylla. 
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