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RESUME

Au Bénin, les acteurs de la péche continentale vieancommunautés dans des villages installés aux
abords immédiats des cours d’eau ou dans des cassBuites sur pilotis en pleine eau. Tel estde des
villages lacustres du lac Nokoué. Ces populatiofectgt directement ou indirectement la qualit€ee cours
d'eau de par leurs rejets et aussi de par leuférdiftes activités. L'objectif de I'étude a été ppeécier la
connaissance et la mise en ceuvre des bonnes psatitjhygiéne et des bonnes pratiques de gestion
environnementale par les populations du lac Nok&atir atteindre cet objectif, une fiche d’enquététéa
adressée aux dites populations. Un total de 286opaes a été enquété. Les données collectées éont ét
analysées grace au logiciel SPSS 16 et au tablael.H es résultats obtenus montrent que plus deoitié
des enquétés (56,79%) n’ont jamais suivi une faonatur les régles d’hygiene. 84,29% des enquéd#g n
pas acces aux latrines et font leurs besoins diremit dans les eaux. 82,5% et 68,93% des enquégfettent
respectivement leurs déchets liquides et solidasnlse en ceuvre rigoureuse des bonnes pratiquggiétie
n’est donc pas observée par la plupart des enquétés
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Evaluation of knowledge and the implementation oftie good practices of
hygiene by the bordering populations of the lake Naoué (South-Benin)

ABSTRACT

In Benin, continental fishing actors live in commtigs in villages settled along water sources os hut
built on stilts in water. This is the case of tladside villages of Nokoué Lake. These populatiomsact
directly or indirectly the water sources qualityahgh their discharges and different activitieswadl. The
objective of this study was to access knowledgehenimplementation of good hygiene practices ad a®l
good environmental management practices of the lpbpos on the Nokoué Lake. 280 people were
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interviewed and data collected, analyzed thankK8R8S 16 software and Excel table. The results shdive
more than half interviewees (56.79%) never atterickding on hygiene rules. 84.29% of the intengew not
have access to latrines and ease themselves diireethters. 82.5% and 68.93% of the interviewedsase in
the waters their liquid and solid thrash respettiv€herefore the strict implementation of the gdodjiene

practices is not respected by most of the intergesy
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INTRODUCTION

En Afrique de I'Ouest et au Sud du
Sahara, se trouve une séquence continue de
lacs et lagunes dont les ressources
halieutiques sont trés variées et intensément
utilisées par les populations riveraines (Pombo
et al.,, 2002 ; Gnohossou, 2006). Le réseau
hydrographique du Sud-Bénin est composé de
fleuves, de lacs et lagunes qui constituent un
écosysteme complexe et dynamique avec une
productivité biologique trés variée et élevée
(Akambi, 1990 cité par Gnohossou, 2006). Il
dispose d’'une facade maritime d’environ 120
km et d'un réseau lagunaire cétier subséquent
: la lagune de Porto-Novo, le lac Nokoué, la
lagune de Cotonou et le lac Ahémé. Au Bénin,
les pécheries continentales contribuent pour
environ 75 a 80% a la production halieutique
nationale (Gnohossou, 2006 ; Rurangwa et al.,
2014) et le lac Nokoué est le cours d’eau le
plus productif du Bénin (Laléye et Moreau,
2004). La péche continentale constitue
également une source génératrice de revenus
pour les populations riveraines dont la
principale activité est la péche (Egounlety,
2005).

En effet, les pécheurs et autres acteurs
de la filiere péche vivent en communauté dans
les villages installés aux abords immédiats des
plans d’eau ou dans des cases construites sur
pilotis en pleine eau. Leurs rejets (excréments
et urine) et déchets domestiques (solides et
liquides) sont déversés directement ou
indirectement dans I'eau. Ce qui constitue une
source de pollution (contaminations chimique
et microbiologique) de ces eaux (Sédogbo,
2004 ; Agonkpahoun, 2006 ; Dovonou et al.,
2011 ; Megnon et al., 2012 ; Adjahouinou et
Fiogbé 2014). Au regard de toutes ces
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observations, il s'avere donc nécessaire de
contrdler I'action desdites populations sur la
qualité hygiénique de ces cours d’'eau.

L'objectif de I'étude est d'évaluer a
travers une enquéte de terrain, la connaissance
et la maitrise des régles d’hygiéne par les
populations vivant aux abords du lac Nokoué
et leur influence sur la qualité de ce dernier.

MATERIEL ET METHODES

Le cadre géographique de la présente
étude est le lac Nokoué (Figure 1). Il est situé
au Sud-Est du Bénin et est compris entre les
paralléles 6°20’ et 6°30’ Nord et les méridiens
2°20" et 2°35' Est. S'étendant sur les
départements de 'Ouémé, de I'Atlantique et
du Littoral, il est limité au Sud par les villes
de Cotonou et de Semé-Kpodiji et la lagune de
Cotonou; au Nord par les communes des
Aguégués et de Sb6-Ava, le fleuve Ouémé et la
riviere S6; a I'Est par la lagune de Porto-
Novo et a I'Ouest par la commune d’Abomey-
Calavi. Le chenal de Cotonou et le canal de
Totche relient respectivement le lac a I'Océan
Atlantique et a la lagune de Porto-Novo.
D’une superficie de 150 Kma I'étiage, il est
long de 20 km dans sa direction Est-Ouest et
de 11 km dans sa direction Nord-Sud (Mama,
2010 ; Dovonou et al., 2011).

L'enquéte s’était déroulée du 6 Auvril
2015 au 5 Mai 2015 soit pendant 30 jours.
Elle a été conduite dans sept principaux
villages situés aux abords du lac NokoQés
villages ont été choisis a l'issue d'une pré-
enquéte a cause de leur proximité du lac, de la
masse de leur population et de leur intensité
de péche. Il s’agit des villages lacustres de :
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Ganvié, So6-Tchanhoué, S6-Zounko et
Houédo-Aguékon dans la commune de Sé6-
Ava, département de I'Atlantique.

Tchonvi et Kétonou dans la commune de
Seme-Kpodji, département de 'Ouémé.
Agbato dans la commune de Cotonou,
département du Littoral.

Echantillonnage

L'enquéte a été réalisée auprés de 280
personnes (soit une personne par ménage afin
d’éviter la répétition des informations au sein
dun méme ménage). Cette taille de
I'échantillon a été déterminée en utilisant la
formule de Dagnelie (1998)n = 4p (1-p) /

d?; ot n est le nombre total de ménages a

enquéterd la marge d’erreur fixée a 0,05t

la proportion des ménages vivant dans la zone
étudiée au sein de I'ensemble des ménages
installés autour du lac Nokoué. Le paramétre

p a été déterminé sur la base des résultats du
troisitme Recensement Général de la

Population et de I'Habitat (RGPH3).

Par exemple, la taille totale de ménages
installés autour du lac Nokoué était d’environ
14371 (Djenontin et Guidibi, 2006). Parmi
eux, 11327 étaient des villages choisis
(INSAE, 2004). La répartition de la taille de
ménages a enquéter par municipalité était
proportionnelle a la taille de ménages vivant
autour du lac. Sk; est la taille de ménages
d'une municipalité, la proportiong, de
ménages de cette municipalité par rapport a la
taille totaleN de ménages vivant autour du lac
a été déterminée par la formulg;:= x; / N.

Le nombren; de ménages a enquéter dans
cette municipalité était alons; = n x q. Le
Tableau 1 présente cette répartition.

Technique d’enquéte

Les autorités politico-administratives
(chef darrondissement, chef de village et
délégués) de ces localités ont été sensibilisées
au préalable a I'objectif de ladite enquéte. Les
investigations auprés de ces personnes ont
consisté en des interviews libres, a
'administration des questionnaires et aux
entretiens en langues nationales.
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Traitement des données collectées

Les données collectées a lissue de
cette enquéte ont été analysées grace au
logiciel SPSS 16 et au tableur Excel.

RESULTATS
Profil sociodémographique des enquétés

Le profil sociodémographique des
personnes enquétées est consigné dans le
Tableau 2. La différence entre les personnes
enquétées de sexe féminin et celles de sexe
masculin était de 2,86% (Tableau 2).

Les personnes enquétées dont I'age
était compris entre 25 et 55 ans étaient prées de
2,33 fois supérieures a celles dont I'age était
inférieur & 25 ans et prés de 10,83 fois
supérieures a celles dont I'age était supérieur a
55 ans (Tableau 2).

Les personnes enquétées dont les
maisons étaient construites sur le lac étaient
plus de 4,71 fois élevées que celles installées
sur les berges (Tableau 2).

Acces des enquétés aux toilettes (latrines)

L'accés des personnes enquétées aux
latrines est présenté par la Figure 2. Les
personnes enquétées n'ayant pas acces aux
latrines pour leurs besoins (selle et urine)
étaient plus de 5,36 fois élevées que celles
ayant acces a des latrines avec fosses
installées sur les berges (Figure 2).

Gestion des déchets domestiques solides et
liquides par les enquétés

Les Figures 3 et 4 présentent I'acces
des personnes enquétées aux poubelles et la
gestion de leurs déchets liquides (eaux useées).
Les personnes enquétées qui ne possédaient
pas du tout de poubelles étaient prés de 2,22
fois plus élevées que celles qui en possédaient
(Figure 3). Ces personnes jetaient leurs
ordures n’'importe ou (dans le lac ou sur les
berges). Quant aux personnes enquétées
possédant de poubelles, elles géraient elles-
mémes leurs poubelles en amenant les ordures
sur les berges pour les brdler ou pour les
laisser. Toutes les personnes enquétées qui
étaient installées sur le lac jetaient leurs eaux
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usées dans le lac tandis que, toutes celles qui regles d’hygiéne. Leur répartition en fonction
étaient installées sur les berges les jetaient sur de la durée de leur derniére formation est
les berges (Figure 4). présentée par la Figure 5.

Les personnes enquétées qui n'avaient
pas du tout suivi au moins une fois une
principales activités formation sur les régles d’hygiéne étaient prés

60,71% des personnes enquétées de 1,32 fois plus élevées que celles qui en
avaient répondu que les anciens branchages avaient recue (Figure 5). Celles qui avaient
utilisés pour faire les acadjas étaient délaissés recu une formation récente (datant de six mois
dans le lac alors que les autres avaient au plus) sur les régles d’hygiéne étaient
répondu que ces branchages étaient ramenés respectivement plus de la moitié de celles qui

Gestion des déchets résultant de leurs

sur les berges pour étre brulés.

53,93% des personnes enquétées
pratiquaient I'élevage de certains animaux
domestiques (porcins, ovins, volaille, bovins)
qui étaient soit dans des enclos installés sur le
lac ou sur les berges ou soit laissés a eux-
mémes. Les fientes de ces animaux allaient
directement dans le lac ou drainés des berges
vers le lac par les eaux de ruissellement.

29,64% des personnes enquétées
convoyaient des produits pétroliers a travers le
lac et avaient souligné que ces produits
pouvaient se déverser dans le lac lors du
transport.

Formation sur les regles d’hygiene
Parmi les personnes enquétées, seuls
43,21% avaient recu une formation sur les

avaient recu une formation datant de deux ans
et plus du tiers de celles qui avaient recu une
formation de plus de deux ans (Figure 5). La
différence entre les personnes qui avaient recu
une formation datant de six mois au plus et les
personnes qui avaient recu une formation
datant d'un an était de 1,80% (Figure 5). Les
personnes enquétées qui avaient recu une
formation datant de plus de deux ans étaient
pres de 2,23 fois supérieures a celles qui
avaient recu une formation datant d’'un an et
prés de 1,49 fois plus élevées que celles qui
avaient recu une formation datant de deux ans
(Figure 5). La différence entre les personnes
enquétées qui avaient recu une formation
datant de deux ans et celles qui avaient recu
une formation datant d’'un an sur les regles
d'hygiéne était de 3,93% (Figure 5).

Tableau 1 :Nombre de ménages enquétés au sein de chaquge\déala zone d’'étude.

Nombre de ménages
(INSAE, 2004)

Localités ou villages lacustres

Nombre d’enquétées

Ganvié 3521 87
S6-Zounko 413 10
S6-Tchanhoué 2318 57
Houedo-Aguékon 2010 50
Agbato 1336 33
Kétonou 964 24
Tchonvi 765 19
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Tableau 2 : Profil sociodémographique des enquétés.

Caractéristiques % des enquétés
Masculin 48,57%
Genre ou sexe Féminin 51,43%
<25 28,21%
Age (ans) 25-55 65,72%
> 55 6,07%
Situation de I'habitat Sur le lac 82,5%
Sur les berges 17,5%

v n =
i rh

Penjection | UTM Zone 311N

Syshire du e . WOS 84

Source | Fond iopograchigue DGN. 19921
Donndas GPS, 2018

Realnation : SACH S. Prot Amos/Octotre, 2015

Figure 1: Carte du lac Nokoué (Sachi, 2015).

Accés aux
latrines avec
fosses;
15,71%

ACces aux

. Pas d'atces
latrines sans )
aux latines;
fosses;
52,86%

31,43%

Figure 2 : Répartition des personnes enquétées ayant aceces@ux latrines.
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Sur les
berges;
17,50%

Dans le lac;
82,50%

Figure 4 : Gestion des déchets liquides (eaux usées) pantpstés.

» 2ans; 17,50%

=2ans; 11,79%

=1an; 7,86%

< b mois;
6,06%

Nun; 56,79%

Figure 5 : Répartition des personnes enquétées en fonctiteudeerniére formation.

DISCUSSION

La population enquétée est en légere
majorité féminine comme le souligne les
résultats du troisieme Recensement Général
de la Population et de I'Habitat (RGPH3) de
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2002 qui révélent que 51,46% de la
population béninoise est féminine (INSAE,
2004). Cette population est aussi caractérisée
par une forte dominance de jeunes. Cette
observation est faite par Sédogbo (2004) sur le
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lac Nokoué. Cette méme observation est
également faite dans la commune de S6-Ava
(Djenontin et Guidibi, 2006) et dans la
commune de Séme-Podji (Akiyo et al., 2013).

Les résultats obtenus montrent
également que ces populations du Lac Nokoué
sont de plus en plus confrontées au probléme
d’hygiéne et d'assainissement di a l'absence
de toilettes, de poubelles et de services
d'assainissement adaptés. Cette situation peut
étre a l'origine d’'une dégradation trés poussée
de l'environnement. Cela peut aussi entrainer
plusieurs pathologies dans le milieu avec pour
conséquences [I'élévation du taux de
morbidité. Cette observation est aussi faite par
Sedogbo (2004) sur le lac Nokoué, par Akiyo
(2012) dans la commune de Sé-Ava et par
Akiyo et al. (2013) dans la commune de
Seme-Paodiji.

Les résultats de I'enquéte montrent
aussi que ces populations lacustres polluent
constamment le lac de par les déchets
résultant de leurs différentes activités (les
fientes des animaux, les anciens branchages
des acadjas et les produits pétroliers déversés
dans le lac lors de son trafic). Cette
observation est également faite par Sédogbo
(2004) et Akiyo (2012) sur le lac Nokoué et
Agbohessi (2012) sur le lac Nokoué et la
lagune de Porto-Novo.

Ces différentes observations montrent

certains parmi eux. Le lac est donc
constamment pollué par les déchets solides
(ordures ménageres, selles, fientes des

animaux domestiques) et liquides (eaux usées,
urine) qu’ils produisent. Ce qui peut affecter

la qualité sanitaire du lac donc directement ou
indirectement celle des produits halieutiques
quon y trouve. Cela peut aussi causer

diverses maladies ou pathologies liées au
manque d’hygiéne.

Il revient donc aux pouvoirs publics
béninois de faire la promotion de I'hygiéne en
changeant et en améliorant les comportements
et pratiques des populations lacustres en
matiere d’hygiéne. Pour cela, il faut :

- organiser des campagnes d'informations,
d’éducation et de sensibilisation des

populations aux bonnes attitudes et pratiques
d’hygiéne pour une meilleure gestion du lac ;

- renforcer les capacités des responsables
locaux ;

- assainir le lac en construisant plus de
latrines et de douches publiques dans ces
localités lacustres ;

- mettre en oceuvre dans ces localités
lacustres un dispositif de traitements des eaux
usées et des déchets...

Ces différentes actions vont améliorer
de facon quantitative et qualitative les
conditions de vie de ces populations.

donc que la majorité des personnes enquétées CONFLITS D’'INTERETS

n'applique pas encore ou pas totalement les
bonnes pratigues d’hygiéne a cause de
'absence de formation ou d'une formation
lointaine sur les bonnes pratiques d’hygiene.

Conclusion

L'étude a permis d’évaluer les bonnes
pratiques d’hygiene au niveau des populations
vivant aux abords immédiats le lac Nokoué.
Les résultats révelent que la plupart des
personnes enquétées ne pratiquent pas les
regles dhygiene malgré la formation de
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