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RESUMEN

El conocimiento en la medicina sexual avanza a pasos agigantados y dentro de este desarrollo,
se destacan las buenas practicas terapéuticas. En este sentido, asisten a la consulta sexoldgica
pacientes con preocupaciones y trastornos sexuales, todos ellos, requieren del abordaje desde
la educacion, la orientacion y la terapia, fortalecida en el tiempo con apertura de nuevas
perspectivas. Objetivo: describir algunos-elementos a considerar en la educacién, la orientacion,
la terapia de pareja y sexual;.en. el contexto cubano. Métodos: se examinaron diferentes bases
de datos mediante la utilizacion de palabras clave tomadas de los Descriptores en Ciencias de
la Salud. Los términos utilizados fueron educacion sexual, orientacion sexual, terapia de pareja,
terapia sexual, psicoterapia. Desarrollo: se profundiz6 en las particularidades destacables sobre
los elementos tedricos, metodoldgicos y practicos de la educacion, la orientacién la terapia de
pareja y sexual, de manera especial, la relacion, los factores de los pacientes y del terapeuta, la
entrevista, las expectativas y las acciones terapéuticas especificas de cada modelo
psicoterapéutico. Conclusiones: se describieron elementos teéricos, metodoldgicos y practicos
relacionados con la educacion, la orientacion, la terapia de pareja y sexual, a partir de la
sistematizacion tedrica se comprendieron las complejidades asociadas a las buenas practicas
terapéuticas que garantizan el abordaje personalizado, flexible e integral de las preocupaciones

y los trastornos sexuales.
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Palabras clave: educacion sexual; orientacion sexual; psicoterapia; terapia de pareja; terapia

sexual.
ABSTRACT

The knowledge in the sexual medicine advances to enlarge steps and inside this development,
they stand out the good therapeutic practices. In this sense, they attend the consultation patient
sexology with concerns and sexual dysfunctions, all they, require of the boarding from the
education, the orientation and the therapy, strengthened in the time with opening.of new
perspectives. Objective: to describe some elements to consider in the education, the orientation,
couple's therapy and sexual, in the Cuban context. Methods: different databases were examined
by means of the taken key use of words of the Describers in Sciences of the Health. The used
terms were sexual education, sexual orientation, couple therapy, sexual therapy, psychotherapy.
Development: it was deepened in the prominent particularities on the theoretical,
methodological and practical elements of the education; the orientation couple's therapy and
sexual, in a special way, the relationship, the factors of the patients and of the therapist, the
interview, the expectations and the specific therapeutic actions of each pattern psychotherapy.
Conclusions: theoretical, methodological and practical elements related with the education were
described, the orientation, couple's therapy and sexual, starting from the theoretical
systematizing the complexities associated.to the good therapeutic practices were understood
that guarantee the personalized boarding, flexible and integral of the concerns and the sexual

dysfunctions.

Words key: sexual education; sexual orientation; psychotherapy; couple therapy; sexual

therapy.
RESUMOQ

O conhecimento em medicina sexual avanca a passos largos e, dentro desse desenvolvimento,
destacam-se as boas praticas terapéuticas. Nesse sentido, pacientes com preocupagdes e
transtornos sexuais frequentam a consulta sexoldgica, todos eles requerem uma abordagem a
partir da educacdo, orientacdo e terapia, fortalecida ao longo do tempo com a abertura de novas
perspectivas. Objectivo: Descrever alguns elementos a serem considerados na educagéo,
orientacdo, casais e terapia sexual, no contexto cubano. Métodos: Diferentes bases de dados
foram examinadas por meio de palavras-chave retiradas dos Descritores em Ciéncias da Saude.
Os termos utilizados foram educacéo sexual, orientacdo sexual, terapia de casal, terapia sexual,

psicoterapia. Desenvolvimento: as notaveis particularidades dos elementos teoricos,
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metodoldgicos e préaticos da educacgdo, orientacdo, casal e terapia sexual, especialmente a

relagcdo entre os fatores do paciente e do terapeuta, a entrevista, as expectativas e as agoes
terapéuticas especificas de cada modelo psicoterapéutico. Conclusdes: Foram descritos
elementos tedricos, metodoldgicos e praticos relacionados a educacgéo, orientacao, terapia de
casais e sexual, com base na sistematizagdo tedrica foram compreendidas as complexidades
associadas as boas praticas terapéuticas que garantem uma abordagem personalizada, flexivel

e abrangente das preocupacdes e transtornos sexuais.

Palavras-chave: educacdo sexual; preferéncia sexual; psicoterapia; terapia de casais; terapia

sexual.
INTRODUCCION

El conocimiento en la medicina sexual avanza a pasos agigantados.y dentro de este desarrollo,
se destacan las nuevas practicas terapéuticas. En este sentido, asisten a la consulta sexologica
pacientes con preocupaciones sexuales, entendidas como situaciones de la vida que requieren
de acciones preventivas y educativas, tales como, las preocupaciones relacionadas con el
erotismo, los vinculos afectivos, la orientacion sexual. De igual manera, acuden pacientes con
trastornos sexuales, concebidos como situaciones individuales o vinculares que requieren de
acciones concretas, entre ellos, las disfunciones sexuales, las enfermedades de transmision

sexual, la violencia, los trastornos parafilicos, y otros. (OPS, 2000)

En correspondencia con estas nuevas formas de actuacion cobra importancia la educacion, la
orientacion, la terapia de pareja y sexual que garantiza la atencion integral de estas
problematicas sexuales. Desde este andlisis, se abordan importantes problemas de salud que
atentan contra el bienestar de las personas, y las estadisticas internacionales y nacionales, asi lo
confirman: Uno.de los trastornos sexuales que se evidencian en la préctica clinica, son las
disfunciones sexuales. El panorama actual, en tanto, prevalencia de las disfunciones sexuales
femeninas, refiere en diferentes estudios una variabilidad (Pinos y Tapia, 2021), en Ecuador
58,1%, (Halle, Tanue, Ekukole y Yenshu, 2019), en Africa 42 %, (Omar et al., 2021), en Egipto
26,5 % y (Hernandez, Rojas y Quesada, 2021), en Cuba 66,1 %.

En cuanto a las disfunciones sexuales masculinas, se estima que entre el 13 y el 28 % de los
hombres de 40 a 80 afios de edad presentan al menos una disfuncién sexual, (Egui, Fernandez
y Martinez, 2020) en Ecuador 75,4 %. (Molina y Tapia, 2020) La eyaculacién precoz varia de
20 a 30 % en los hombres que experimentan disfuncién eréctil (Carrillo et al., 2017). En Cuba,

se registra 29 % y ocupa el segundo motivo de consulta sexoldgica (Puentes y De Dios, 2016).
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Por su parte, la disfuncién eréctil, se presenta hasta un 76,5 % de los hombres y se prevé que

para el 2025 se afecten 322 millones (Kessler et. al., 2019; Hatzimouratidis et al. 2010). Las
infecciones de transmisidn sexual son otro problema de salud, con mas de un millon de personas
infestadas cada dia (Rowley et al., 2019). Cuba registra una incidencia de sifilis de 38,1 por
100 mil habitantes, y de blenorragia 26,4 por 100 mil habitantes. (MINSAP, 2019)

Del mismo modo, se destaca la violencia como problema sexual, muestra de ello es el
incremento anual en la realidad del porcentaje de mujeres victimas en el mundo. Espafia
denuncia mas de mil agresiones y abusos sexuales, y una de cada dos mujeres sufre algin tipo
de violencia machista (Garcia, 2020). En Cuba, el informe nacional cubano de cumplimiento
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce una tasa de femicidios de 0,99 por

cada 100 000 mujeres de 15 afios 0 més. (Terrero y Dixie, 2023)

Los analisis expuestos, corroboran la necesidad de la atencién, a las preocupaciones y los
trastornos sexuales, a través de la educacion, la orientacién y la terapia, que soluciona o no, con
mas o0 menos satisfaccion los conflictos individuales y vinculares, la crisis, la afectacion de la
calidad del vinculo, las dificultades en la estabilidad, las rupturas y los divorcios. Estas
dificultades, cuando se presentan en las relaciones de pareja, tienen una alta prevalencia. Cuba
no esta exenta de esta problematica, y las estadisticas lo muestran. Segin uno de los informes
del Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo, se plantea la alta tasa de divorcio en el pais,
con el registro de 22 003 divorcios y una divorcialidad de dos por cada mil habitantes. (ONEI,
2020)

En consecuencia, y en vinculo con los programas de atencion en temas sexuales, se consideran
las buenas practicas terapéuticas en el abordaje integral de las preocupaciones y los trastornos
sexuales, desde la promocidn, la prevencion, en tanto, factores de riesgo, y la atencién que
atraviesa. la educacion, la orientacion, la terapia de pareja y sexual, como herramientas que
brindan- la informacion necesaria para la toma de decisiones voluntarias, y satisfactorias;
facilitan el apoyo para el andlisis y busqueda de solucién a problemas; (MINSA, 2008) mejoran
la calidad y estabilidad del vinculo; producen alivio sintomatico, mejoramiento de la funcién
sexual y de la comunicacién de la pareja (Vizcaino, 2022), todo ello, con un profesional
capacitado en sexologia clinica.

Todas las observaciones del conocimiento cientifico, aportadas y evidenciadas a través de la
historia, corroboran el valor de la educacién, la orientacion y la terapia, fortalecida en el tiempo

con apertura de nuevas perspectivas, donde se aprecian los referentes tedricos, metodologicos
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y précticos suficientes en los que se basan las intervenciones; la relacion con la influencia de

los factores de los pacientes, del terapeuta y de la técnica empleada; ademas de la entrevista,
las expectativas y las acciones terapeuticas especificas de cada modelo psicoterapéutico
empleado.(Munuera, 2020; Pérez, 2022)

Desde este acercamiento a los referentes tedricos, metodoldgicos y précticos relacionado con
las buenas practicas terapéuticas, se valora el conocimiento para lograr el abordaje
personalizado, flexible e integral, que contribuya a una mejor atencion de la creciente demanda

de pacientes que asisten con preocupaciones y con trastornos relacionados con la salud sexual.

Se realiza una revision bibliogréafica con el objetivo de describir algunos elementos a considerar

en la educacion, la orientacion, la terapia de pareja y sexual, en el contexto cubano.
Meétodos

Se ejecutd una busqueda exhaustiva en la literatura digital de articulos de investigaciones
originales. Se analizaron varias bibliografias y se valord su actualizacion. Se examinaron las
bases de datos SciELO, Cumed, LILACS, asi como los sitios web Organizacion Panamericana
de la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,

entre otros.

Los términos utilizados en la basqueda fueron educacion sexual; orientacion y consejeria
sexual; terapia de pareja; terapia sexual; psicoterapia, cada uno indexados en los Descriptores
en Ciencias de la Salud (DeCS).que permitioé una eficaz estrategia de blsqueda y resultados
positivos. Se organiz0, sistematizé y analizo la literatura para establecer las precisiones de la

informacion sobre el.tema en estudio.
Desarrollo

En la préactica clinica sexoldgica se encuentran, entre las quejas mas comunes, pacientes que
asisten.con preocupaciones y trastornos sexuales, todos ellos, atendidos solos o con sus parejas,
a través de la educacion, la orientacién, la terapia de pareja y sexual con la consiguiente mejoria
0 no del conflicto individual o vincular. En coherencia a los anélisis antes expuestos, las
preocupaciones y los trastornos sexuales se manifiestan cada vez que las situaciones de vida
relacionadas con la sexualidad exigen la intervencidn de personas o la sociedad, o de ambas, en

vista de su repercusion en el bienestar. (OPS, 2000)
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En este sentido, las preocupaciones sexuales son situaciones de la vida que requieren medidas

preventivas y educativas, para garantizar la salud sexual, y las abordan una amplia gama de
profesionales con algun nivel de capacitacion clinica especializada. Por lo que se refiere a, los
trastornos sexuales provienen de situaciones individuales o vinculares, que requieren la
adopcion de medidas concretas para evaluar la informacion, la orientacion, la prevencion, la
identificacion temprana, la necesidad de otras evaluaciones diagndsticas, el tratamiento, la
rehabilitacion hasta alcanzar la total resolucion, todo ello, con profesionales capacitados en el

campo clinico, sexologico, especializado. (OPS, 2000)

Estos profesionales deben contar con el conocimiento y las herramientas necesarias para
garantizar la atencion integral desde la educacion, la orientacion y la terapia, de las pacientes
que asisten con preocupaciones y trastornos sexuales; todos ellos, en-busca de ayuda, solos o

con sus parejas.

La educacion, la orientacion y la terapia mejora o no, con mas o menos satisfaccion los
conflictos. La educacion tiene la misién de desarrollar de manera integral a las personas, que
sean capaces de transformar la sociedad actual, y la‘hagan maés justa, inclusiva y democratica.
La calidad de la educacion se concibe como un‘medio para que el ser humano se desarrolle de
manera plena como tal, ya que gracias a ella crece y se fortalece como persona al contribuir al
desarrollo de la sociedad, transmite'y comparte sus valores y su cultura (UNESCO, 2008). Por
esta razén, una educacion de calidad incluye la educacién sexual integral como elemento

importante y fundamental-a considerar.

La educacion integral en'sexualidad es un proceso que ensefia acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y.sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a las “personas” con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para: realizar su salud,
bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar como
sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y entender cuales son sus derechos
a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos. De igual manera, es un proceso cientifico,
gradual, adecuado a cada etapa del desarrollo, con base en un enfoque de derechos humanos e

igualdad de género, relevante en relacion con la cultura (UNESCO, 2018)

En consenso ante los retos que supone educar sobre la sexualidad, el Estado cubano reconoce
a la educacion integral de la sexualidad como una aliada estratégica, consciente, organizada,
sistematica, sostenible, participativa y contextualizada, basada en conocimientos, habilidades

psicosociales y valores (Roca, 2015). De ahi que, los especialistas del Centro Nacional de
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Educacion Sexual, conciben la educacion integral de la sexualidad, como un proceso educativo

que trasciende el &mbito de las instituciones de educacion, contribuye a la apropiacion de
herramientas de analisis critico de la realidad, y se basa en un enfoque de derechos humanos,

género, curso de vida con una visién holistica y positiva de la sexualidad. (Hernandez, 2021)

A este proceso de educacion, se suma la orientacién y la consejeria como procesos de
comunicacion interpersonal en el que se brinda la informacion necesaria para que las personas
y las parejas, tomen decisiones voluntarias, informadas y satisfactorias, ademas de brindar

apoyo para el analisis y busqueda de solucion a sus problemas (MINSA, 2008).

La consejeria sexual es una propuesta de modelo de atencion en salud que concibe a todas las
personas como sujetos capaces de tomar sus propias decisiones relacionadas.con el ejercicio de
su sexualidad. En esta linea, el profesional o equipo terapéutico brinda informacion adecuada
y oportuna; aloja las inquietudes, dudas, deseos y temores, para.apuntalar a las personas en su
propio cuidado; orienta y facilita el acceso a determinadas précticas de cuidados dentro del
sistema de salud, y acompafia en la construccion de autonomia y en la concientizacion sobre el
ejercicio de los propios derechos sexuales y derechos reproductivos (Leone, Gonzélez y Azcara,
2023).

A la luz de los supuestos anteriores, ‘en-orientacion y consejeria sexual asi considerada, se
necesita clarificar la problematica; remover los obstaculos que impiden alcanzar determinado fin;
reconceptualizar metas, objetivos; estrategias inadecuadas o que no se corresponden con las
posibilidades del individuo o con la realidad contextual dentro de la cual estas se expresan. En
forma similar, se valora el tiempo, el lugar, el ambiente, los recursos, los registros, los informes
y el orientador. como. profesional capacitado que brinda orientacion y consejeria sexual,
actualizado-en temas de salud sexual, con manejo adecuado de actitudes, de la ética, confiable,
respetuoso, sensible, comprometido y con habilidades para comunicar, escuchar y adaptarse a
nuevas situaciones (Vega et al., 2014)

Ahora bien, estos procesos deben centrarse en las necesidades de cada individuo, por lo que es
importante establecer el procedimiento segln el usuario y las determinantes sociales de la salud.
De esta manera, primero es establecer una relacion cordial para facilitar una adecuada
comunicacion interpersonal; segundo, identificar las caracteristicas del solicitante; tercero, dar
adecuadas respuestas al ofrecer informacion clara y precisa acerca de los temas requeridos;
cuarto, verificar la comprensién de la informacién y por ultimo, establecer los mecanismos
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apropiados para el seguimiento, a partir de la relacion cordial; (MINSA, 2008) ademés de la

derivacion a terapia de pareja y sexual, segun la necesidad.
Terapia de pareja

La relacion de pareja constituye un tipo especial, particular de vinculo entre sujetos, en
funciones de sus particularidades personologicos, caracterizado por su selectividad,
reciprocidad e intenso caracter emocional. (Ferndndez, 2006) En consideracién, una pareja
saludable es aquella que contribuye al crecimiento, bienestar de ambos miembros que funcionan
como un equipo Yy se relacionan con su ambiente fisico y social de forma adaptativa” (Stange,

Ortega, Moreno y Gamboa, 2017).

Por consiguiente, en esta dindmica relacional, es posible que surjan @ no conflictos que
ocasionan crisis, afectan la calidad del vinculo, dificultan la estabilidad, y originan rupturas y
divorcios. En correspondencia, es obligatorio reflexionar sobre las problematicas de la relacion
de pareja. En adelante, la autora coincide con la versién actual de la Guia de consulta de los
criterios diagndsticos del DSM 5, en la codificacion de los problemas de parejas, en la seccion
de codigo V denominado "Otras condiciones ‘que pueden ser objeto de atencion
clinica",(American Psychiatric Association,2013) -al considerar la vulneracion de la salud

individual y colectiva.

Entre los principales problemas vinculares, estan los patrones relacionales disfuncionales de
tipo circular con ataque mutuo, defensa, retirada mutua o evitacion del conflicto, originados
por: déficits de habilidades para comunicarse, desacuerdos, expectativas que tienen los
miembros acerca de su relacion, expresiones inadecuadas de sentimientos y emociones,
preocupaciones y trastornos sexuales e influencia de estresores ambientales externos. (Marquez,

Torriente, Lara'y Hernandez, 2020; Souman (2018)

Estos aspectos manifiestan que los problemas de relacién en las parejas tienen una fuerte
vinculacion con los problemas de salud, emocionales, de comportamiento, y de aprendizajes
permeados de mitos, estereotipos, prejuicios, tables y creencias irracionales que limitan el
bienestar, lo cual alerta sobre la importancia y la necesidad de la terapia de pareja.(Garcia et
al., 2023)

La terapia de pareja, tiene sus antecedentes en la Consejeria Matrimonial. De inicio, el
psicoanalisis desarrolla un modelo de atencion a parejas casadas. (Furman y Fraenkel, 2002)

En el surgimiento de otra vertiente de psicoterapia esta la terapia conductual tradicional, con
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fundamentos en el aprendizaje social. (Gurman, 2008) Luego, se desarrolla la terapia cognitivo-

conductual donde las parejas desafian creencias, destructivas y la reemplazan por alternativas
positivas. También, la terapia centrada en las emociones como enfoque sistémico experiencial
humanista, pone énfasis en las potencialidades humanas. (Stephenson y Hale, 2020). Entre
tanto, los modelos sistémicos relacionales, incorporan las interacciones como elemento

relevante, donde la comunicacion es el centro del problema. (Munuera, 2020)

A partir de estos referentes tedricos y practicos, la psicoterapia, como tratamiento interpersonal
con principios psicologicos, implica un cliente que busca ayuda para un trastorno, problema o
queja, un terapeuta capacitado en terapia y acciones terapéuticas que describen. las técnicas
especificas de cada modelo psicoterapéutico. (Pérez, 2022)

La terapia psicoanalitica como estilo terapéutico se sitia en la teoria de los procesos
intrapsiquicos. Los objetivos son identificaciones proyectivas e introspectivas mutuas,
favorecer el apego, la capacidad de progreso, la empatia, la sexualidad y confianza en las
posibilidades de crecimiento (Leichsenring, Steinert y Crits, 2018). Por su parte, la terapia
conductual utiliza el intercambio conductual y el‘entrenamiento en solucion de problemas y la
comunicacion, la alianza terapéutica positiva ‘como reforzador, analiza la conducta de los
problemas, comportamientos no adaptativos e implementa los principios conductuales de

refuerzo y modelamiento en las interacciones interpersonales en proceso. (Pérez, 2018)

En relacion con la terapia cognitivo-conductual, los terapeutas mantienen métodos propios de
la terapia conductual, pero afaden técnicas cognitivas: identifican y abordan creencias,
distorsiones, expectativas y- atribuciones, conexién de las emociones, eliminacion, y
reformulacion de pensamientos automaticos (David, Cristea y Hofmann, 2018). A su vez, la
terapia centrada-en-las emociones, elimina los patrones repetitivos de interaccion y crea uno
méas flexible ‘que responda a las necesidades individuales, transforma las respuestas
emocionales que provocan esos patrones y desarrolla un vinculo emocional seguro (Johnson y
Brubacher, 2016). En otro orden, la terapia sistémica maneja el motivo de consulta, promueve
un cambio que favorece la metacomunicacion basado en el respeto, permite redefiniciones,
evita interacciones rigidas, mantiene coherencia vincular donde cada miembro comparte un
proyecto vital, defiende la unién o procura una separacion lo menos dolorosa posible, presta
atencion a las construcciones cognitivas que tienen los miembros sobre lo que debe ser la unién
en cuanto comunicacion, deberes y reestructura las construcciones irracionales (Pinquart,
Oslejsek y Teubert, 2014).
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La terapia integral de pareja, incluye técnicas de aceptacion y otras propias conductuales con

un andlisis comportamental para evaluar los problemas, segun el contexto donde surgen, los
antecedentes, las consecuencias de las conductas distorsionadoras y la historia personal de los
pacientes. (Flores, 2018) En este orden de ideas, la terapia constructivista cognitiva, es un
modelo con metateoria y teoria clinica delimitada, sustentado en el quehacer terapéutico.
Entiende, al sujeto proactivo con andlisis del escenario comunicacional. Involucra técnicas y
metodologias segun necesidades particulares con dispositivos discursivos producidos por el
terapeuta con la articulacion y rearticulacion discursiva del paciente, le da sentido-al contenido

y facilita el cambio. (Garcia, 2021)

De modo que, la autora aun cuando asume la terapia cognitivo conductual valora la
combinacion de los modelos terapéuticos segln la demanda de la pareja-desde el abordaje

personalizado, inclusivo, integral, y, flexible.
Consideraciones de la terapia sexual

Para visibilizar la importancia de considerar la terapia sexual, es importante referir que las
disfunciones sexuales generan malestar individual.y‘vincular, con la consiguiente afectacion
del bienestar y la satisfaccion sexual, derechos sexuales que guardan una estrecha relacion con
la salud general. Es en este marco relacional, que se analizan algunas resistencias de la vision
médica de salud no integradora al no concebir la afectacion de la funcion sexual como un
importante problema de salud; ademas que en ocasiones no cuentan con las herramientas

necesarias para el abordaje de estos trastornos sexuales.

Existen multiples estrategias de tratamientos para garantizar la recuperacion de pacientes y
parejas que consultan con trastornos en la funcion sexual. Asi, la terapia sexual, se define como
cualquier .intento sistematico de parte de un profesional de la salud para tratar la disfuncién
sexual, ysu principal objetivo es el alivio sintomatico, mejoramiento de la funcion sexual,
entrenamiento sexual, disfrute del placer, y mejorar la comunicacién de la pareja.(Vizcaino,
2022)

En la realidad actual cubana de la clinica sexolédgica para organizar los servicios de atencién en
funcién del bienestar se realizan las siguientes actividades: valorar el paciente o la pareja, la
intervencion terapéutica, las condiciones, y utilizar el método clinico desde la primera consulta.
En consecuencia, un grupo de expertos del Centro Nacional de Educacion Sexual, disefian
protocolos para la atencidn de las disfunciones sexuales y los trastornos parafilicos, donde estiman

aspectos bioldgicos, psicosociales y describen la atencion desde la educacion sexual, la
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psicoterapia con reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en habilidades conductuales, las

técnicas especificas y la terapéutica farmacologica. (Castelo, Romero, Aguilar y De Dios, 2016;
De Dios, Duany y Rojas, 2016; Spengler, De Dios, Roque y Maurisset, 2020); Vizcaino, 2016)

Conforme a lo antes expuesto es innegable que la educacion, la orientacion y la terapia se fortalece
con el tiempo; avanza de manera favorable; abre nuevas perspectivas; ayuda a resolver problemas
acumulados, a veces por mucho tiempo; desarrolla habilidades sociales, corporales y sexuales,
recursos personoldgicos; mejora la convivencia, sin embargo perviven mitos, prejuicios,
estereotipos, brechas educativas y de género, dificultades en la comunicacion, ejercicio de poder
y control patriarcal, infidelidades y otros aprendizajes socioculturales asociados al tema que
facilitan la aparicion y el mantenimiento de pacientes con preocupaciones y.trastornos sexuales

que generan malestar para el individuo y la pareja.
Conclusiones

1. Se describieron elementos tedricos, metodolégicos y- practicos relacionados con la

educacién, la orientacion, la terapia de pareja y sexual, a partir de la sistematizacion teorica.

2. Se comprendieron las complejidades asociadas a las buenas practicas terapéuticas que
garantizan el abordaje personalizado, flexible e integral de las preocupaciones y los

trastornos sexuales.
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