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Résumé

L’objectif de cette étude, qui porte sur les victimes des attaques djihadistes
de la région des Savanes du Togo, est d’examiner en détail les réponses
psychologiques des participants, en analysant les mécanismes adaptatifs utilisés pour
faire face au psychotraumatisme. Pour ce faire, nous avons mené un entretien semi-
directif individuel sur un échantillon de 18 participants choisis au hasard. Chaque
entretien enregistré et retranscrit mot a mot, a été soumis a une analyse thématique.
Les résultats montrent que la plupart des participants, indépendamment de leur
niveau d'exposition, ont fortement réagi aux événements traumatisants. Malgré
I'intensité de ces réponses émotionnelles, la plupart des participants ont su s'appuyer
sur le soutien de leur famille, d’organisations non gouvernementales et d’institutions
religieuses pour se reconstruire. Les priéres et le soutien religieux ont été identifiés
comme des moyens essentiels pour faire face au traumatisme psychologique. Les
participants ont également reconnu les efforts du gouvernement pour assurer la
sécurité de leurs communautés. En conclusion, cette étude met en lumiére
I'importance des ressources individuelles, communautaires et surtout spirituelles
dans le processus d’adaptation des victimes d'attaques djihadistes au Togo.

Mots clés : Psychotraumatisme, mécanismes adaptatifs, Famille, Spiritualité, Togo
Introduction

Bien qu’il existe encore une controverse autour de la définition du concept
de terrorisme (F. Dubuisson, 2017 ; S. Leman-Langlois ; J.-P. Brodeur, 2009 ; D.
Duez, 2004), il est généralement admis que le but ultime du terrorisme est
d’intimider la population, de semer la terreur, la peur, de créer une situation de crise
au sein de la population, contraindre une organisation nationale ou internationale,
soit alors un Gouvernement a agir d’une certaine manicre ou plutot a s’abstenir d’une
fagcon précise, généralement a des fins religieuses ou idéologiques. Il s’agit donc de
produire sur une population et ses gouvernements un état de trouble psychologique
susceptible de favoriser la réalisation (directe ou indirecte) des objectifs politico-
idéologiques que les groupes terroristes se sont fixés. L’instillation du doute et de
I’incertitude dans I’esprit de ceux que les terroristes attaquent (F. Géré, 2006) et la
perte du soutien social (B. Hoffman, 2007 ; L. E. Stene, 2021) sont des objectifs que
les terroristes visent a attendre afin d’affaiblir la capacité de protection et de riposte
de la population.

En Afrique, alors que de nombreux analystes ont supposé que les calamités
liées au Covid-19 auraient un impact négatif sur les activités terroristes, les
observations sur le terrain tendent a démontrer contraire (G. Ackerman, H. Peterson,
2020). Les rapports sur le terrorisme en Afrique ont mis en évidence une violence
croissante des groupes terroristes et extrémistes. En effet, face au poids des menaces
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de la Covid-19, on a assisté a une réaffectation des ressources des Etats a
I’¢laboration des mesures de riposte (Ozer P, Dembele A, Yameogo S, 2022), les
priorités des gouvernements étant désormais ailleurs. Cette situation a constitué une
précieuse occasion pour les groupes terroristes de faire avancer leurs programmes,
de consolider leurs positions et de s’enraciner dans les communautés, en étendant
leurs tentacules par ’attrait de nouveaux membres pour élargir leur base de soutien
et renforcer leurs rangs (A. Basit, 2020 ; C. Pout, C. Roussy, 2021).

Le Burkina Faso, pays frontalier du Togo, subit des attaques terroristes
récurrentes et prés de 60% du territoire serait controlé par des groupes extrémistes
(M. I. Kanté, 2020). Cette présence de nombreux groupes terroristes actifs au
Burkina Faso a amené le gouvernement togolais a créer une opération militaire
dénommeée « Opération Koundjoaré » depuis 2018 pour contenir toute velléité
d’infiltration des groupes terroristes dans la région des savanes du Togo, frontali¢re
du Burkina Faso. Il s’agit d’un poste militaire avancé conduit par I’Armée, la Police
et la Gendarmerie et installé a Kpinkankandi dans le canton de Koundjoaré!. La
mission dévolue a cette force est de rechercher, intercepter et neutraliser les
terroristes dans sa zone de responsabilité. Il s’accompagne d’actions civilo-militaires
(distribution d’eau, consultations et soins médicaux gratuits) au profit des
populations de cette zone. Ce renforcement du dispositif sécuritaire a permis, par le
passé, d’interpeller certaines personnes suspectes qui étaient recherchées par les
forces de sécurité du Burkina Faso. Mais, dans la nuit du 10 au 11 mai 2022, ce
poste a été attaqué pour la premiére fois inaugurant ainsi les attaques djihadistes sur
le sol togolais. Cette attaque a fait huit (08) morts et treize (13) blessés du coté des
forces de défense et de sécurité et a été revendiqué par le Groupe de soutien a I’islam
et aux musulmans (GSIM)2. Dans la foulée, le gouvernement togolais va instaurer
1’état d’urgence sécuritaire dans la région des Savanes aprés une deuxiéme attaque
djihadiste. Si jusque-la toutes les attaques djihadistes ont été perpétrées contre les
forces de défense et de sécurité, depuis janvier 2023, les groupes extrémistes ont
commencé par s’en prendre aux civils qu’ils accusent de collaborer avec I’armée®.
Plusieurs civils sont exécutés. D’autres sont visés par les explosions de mines. Pour
les autorités gouvernementales, certaines personnes des localités visées par les
attaques terroristes travailleraient en intelligence avec les terroristes pour des raisons
financieres. Les victimes prudentes craignent de dénoncer, par crainte de
représailles, certains fils de la région des savanes soupgonnés d’étre complices des
terroristes (F. Madore, 2022).

Les stratégies utilisées par les djihadistes, notamment le recrutement des
auteurs au sein des populations victimes, ébranlent les fondements essentiels de
I’existence. En effet, les groupes djihadistes s’appuient sur des liens communautaires
reposant sur les continuités ethnolinguistiques transfrontalieres, les solidarités et un

1 https://presidence.gouv.tg/tag/operation-militaire-koundjoare/
2 https://www.jeuneafrique.com/1345461/politique/le-togo-subit-sa-premiere-attaque-
jihadiste-meurtriere/
3 https://www.lemonde.fr/afrique/article/2023/11/28/
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sentiment d’appartenance a plusieurs identités (A. Gnanguénon, A. Tisseron, 2023).
Ces stratégies des djihadistes créent des situations dans lesquelles les voisins ou
mémes les membres d’une méme famille peuvent se trahir. Ce caractére
potentiellement nocif de ’approche de 1’autre pourrait nourrir la méfiance et nuire
aux relations sociales.

De plus, environ 32 000 Personnes Déplacées Internes (PDI) ont été
signalées au Togo*. Si la population hote togolaise fait preuve d'une grande solidarité
en accueillant les réfugiés et les déplacés internes au sein de leurs communautés et
de leurs familles, de nombreux citoyens sont convaincus que le terrorisme se propage
grace a I’action de complices des groupes armés se cachant au sein des populations
qui se déplacent vers d’autres horizons. Un sentiment de méfiance est nourri par des
citoyens a I’égard des « Populations Déplacées Internes » (PDI) considérées a la fois
comme des victimes et de potentiels complices du terrorisme. Dans ce contexte,
« I’autre » est vu comme un potentiel terroriste qui suscite la peur (A.T. Kaboré, G.F.
Mveng, 2023).

Cette situation caractérisée par la méfiance dans le rapport a 1’autre dans
laguelle se trouvent les populations des savanes risque de perturber sa psychologie
collective en altérant la confiance mutuelle et le soutien social (G. Bonanno, C.
Brewin, K. Kaniasty, A. La Greca, 2010). Or, une grande partie des ressources
psychologiques qui aident les personnes qui ont vécu un incident majeur ou une
catastrophe a se reconstruire et a aller de 1’avant est informelle et est assurée par les
familles, les amis, les groupes de pairs et les réseaux sociaux plus larges (J. Drury et
al. 2022 ; J. Stancombe et al., 2022). Il est donc nécessaire de mieux comprendre
comment les PDI vivent et affrontent les attaques djihadistes. C’est pour cette raison
que cette étude tente d’apporter des réponses aux questions suivantes :

Quelle est la nature du soutien social recherché par les des victimes
d'attaques djihadistes au Togo ?

Qui apporte ce soutien et en quoi ce soutien a permis aux victimes de
réorganiser leur existence pour s’adapter efficacement a cette nouvelle réalité ?

L’objectif de notre étude était donc d'identifier les expériences des victimes
des attaques djihadistes des populations des Savanes afin de proposer les différentes
composantes du soutien social efficaces a la suite d'incidents majeurs. Sur le plan
clinique, I’intégration de stratégies visant a évaluer et améliorer 1’adaptation des
individus aux prises avec des attaques terroristes, peut s’avérer bénéfique dans le
cadre d’un traitement. Notamment, cette étude peut apporter au clinicien un éclairage
sur le contexte conjugal, familial et social dans lequel I’individu évolue et identifier
les facteurs de protection qui sont déficitaires et celles qui sont adéquates. Ceci
pourrait contribuer a approfondir la compréhension des expériences des victimes
d'attaques djihadistes au Togo et a informer les interventions futures visant a soutenir
ces communautés traumatisees.

4 https://reliefweb.int/report/togo/
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1. Méthode

Il s’agit d’une étude transversale incluant des techniques de recherche
qualitative notamment des entretiens semi-structurés afin d’explorer les expériences
des personnes qui ont été témoins directs des attaques djihadistes et leurs opinions
sur les interventions qui les ont aidées ou non. Les détails de notre approche
méthodologique sont présentés dans les paragraphes suivants.

1.1. Cadre et contexte socioculturel de I’étude

Le Togo est divisé en cing régions, divisées en 39 préfectures, elles-mémes
subdivisées en 117 communes. La préfecture de Kpendjal limitrophe du Bénin a
I'ouest, du Burkina Faso (province de Koulpelogo) au nord et au Sud par la préfecture
de I'Oti. Les habitants de la Préfecture de Kpendjal sont majoritairement des Moba®.
La langue parlée est le moba. Depuis le mois de novembre 2021, cette préfecture est
en proie a des incursions des groupes djihadistes présents de 1’autre coté de sa
frontiére, au Burkina Faso. Ces attaques ont entrainé le déplacement massif de la
population vers d’autres localités jugées plus sdres.

Cette recherche s’intéresse plus généralement aux Personnes Déplacées
Internes (PDI) suite a des attaques djihadistes de la Préfecture de Kpendjal. Il s’agit
plus précisément des personnes accueillies au sein des ménages résident a Mandouri
(Chef-lieu de la Préfecture de Kpendjal). Ces personnes peuvent étre confrontées a
des défis psychologiques significatifs.

1.2. Participants

Tous les sujets des deux sexes agés de plus 18 ans accueillis @ Mandouri
depuis novembre 2021, début des attaques djihadistes dans la Préfecture, ont été
éligibles. Pour participer a cette étude, la PDI devait étre inscrite sur la liste des PDI
de cette localité.

Compte tenu de sensibilité du sujet et surtout dans le désir de réduire
I’étrangeté, nous avons choisi d’étre accompagné par une personne ressource de la
localité. C’est par son entremise que nous avons été introduits au sein de cette
communauté, puis organiser la rencontre avec les PDI consentantes a participer a
I’étude. Ce tiers-accompagnant permettait, non seulement de réduire les angoisses
associées a I’étrangeté de la rencontre, mais aussi jouait le role de traducteur en
langue locale lorsque le participant ne pouvait pas s’exprimer en francais. Ce tiers-
accompagnant, fils de la localité de Mandouri, fait partie de 1’équipe de 1’équipe de
prise en charge des PDI de la localité. Disposant de la liste des PDI et des ménages
qui les ont accueillis, c¢’est lui qui a dans un premier temps a choisi au hasard les

% Les Moba ferment une ethnie du Nord-Togo, IIs parlent moba ou ben, langue de la
famille gur ou voltaique, sous-groupe gurma (cf. G. Manessy, 1981, in Les tongues dans
le monde ancien et moderne,
Afrique subsaharienne, pidgins et Creoles, Paris, CNRS, p. 104).
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participants tout en veillant a ce que I'échantillon contienne des personnes d'ages
variés PDI et présenté les objectifs de 1’étude aux PDL.

Au total, 18 PDI ont participé a cette étude. Cet échantillon contient des
personnes d'ages variés (18-24 ans : n=9; 25-44 ans: n=3; 45-55ansn =6
moyenne : 33,4 ans). En ce qui concerne le statut matrimonial, 10 sont des mariés
(n=10) et les 8 autres (n = 8) sont célibataires.

1.3. Conduite des entretiens qualitatifs

Nous avons mené un seul entretien semi-directif avec chacun des 18
participants. Les entretiens ont été menés sur une période d’une semaine, du 12 au
19 mars 2023.

L'entretien a été organisé autour des thémes suivants : le contexte social
avant I'événement (par exemple, « Comment décririez-vous votre vie avant I’attaque
djihadiste ? ») ; les expériences vécues lors de I'événement et immédiatement aprés
(par exemple, « En entrant dans les détails qui vous conviennent, qu'avez-vous vécu
ce jour-la ? » ; et les influences sociales sur I'adaptation et le rétablissement (par
exemple : « Avec le recul, qui ou quoi vous a aidé a faire face a I'événement ou a
vous en remettre ? » ; « Y a-t-il quelqu'un ou quelque chose qui vous a empéché de
faire face et de vous rétablir ? »).

Chaque entretien a été enregistré avec l'autorisation du participant et a été
transcrit mot a mot. Chaque transcription a ensuite été soumise a une analyse
thématique détaillée afin d'identifier les thémes du soutien importants et communs.
Les thémes émergents ont été cartographiés.

1.4. Consentement

Chague participant a donné son accord par écrit pour participer a l'entretien,
a I'enregistrement de I'entretien et a sa transcription mot a mot, ainsi qu'a l'utilisation
des données anonymes dans le cadre de cette recherche.

1.5. Analyse thématique

Nous avons lu au moins cing fois chaque transcription et les thématiques qui
semblaient importantes pour les personnes interrogées ont été codées (par exemple,
la variété des expériences de soutien). Chaque transcription a ensuite été soumise a
une analyse thématique détaillée par nous-méme et par un collégue. Ce dernier a
codé et élaboré des suggestions de thémes indépendamment. Nous avons organisé
une réunion avec ce collégue pour comparer les codages, fusionner et/ou diviser les
themes le cas échéant.

Nous avons tenu a permettre aux participants de partager leurs expériences
et leurs perceptions, et nous nous sommes efforcés d'envisager les choses du point
de vue des participants eux-mémes. Nous n'essayons pas de fournir un compte-rendu
complet ou une catégorisation des différentes aides regues. Par conséquent, notre
analyse se concentre sur les récits des personnes interrogées concernant le partage
de leurs préoccupations émotionnelles avec d'autres, les contraintes liées a la
recherche de soutien, les expériences de soutien, I'appartenance & des groupes de
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soutien informels et la dynamique des groupes de soutien. Nous avons sélectionné
des verbatims pour la présentation de chaque théme.

1. Résultats
1.1. Niveau d’exposition

Lors de I'entretien, les participants ont été interrogés sur ce qu'ils avaient
vécu immédiatement aprés l'attaque terroriste. Cela a permis d'obtenir des
informations détaillées sur ce dont ils ont été¢ témoins lors de 1’attaque et sur leurs
réactions immédiates. Leurs expériences ont été classées en trois catégories :
exposition faible, exposition moyenne et enfin exposition forte, sur la base des
critéres suivants :

Les personnes du sous-groupe faiblement exposé regroupe celles qui ont
percu une menace pour leur vie ; les personnes du sous-groupe moyennement exposé
ont percu une menace pour leur vie et été témoins de blessures légéres ; les personnes
du sous-groupe fortement exposé ont percu une menace pour leur vie, ont été témoins
de blessures graves et ont vu des personnes mortes ou mourantes.

Des réponses faibles incluent la minimisation de 1’événement traumatique,
I'évitement des émotions ou des situations liées a 1’événement traumatique,
I’isolement, le refus de demander de l'aide et surtout des difficultés a maintenir un
fonctionnement quotidien normal, que ce soient dans les relations personnelles ou
d'autres aspects de la vie. Les personnes qui développent des réponses faibles
souffriraient du trouble de I’Etat de Stress Post-Traumatique (ESPT) tel décrit dans
le DSM-56,

Les personnes ayant des réponses modérées sont celles qui reconnaissent
I’impact du traumatisme mais ont des difficultés a faire face aux émotions associées.
La personne peut ressentir de I'anxiété, de la tristesse ou de la colére, mais elle
parvient néanmoins a fonctionner au quotidien.

Des réponses fortes suite a un psychotraumatisme sont observées lorsque la
personne fait face de maniére active et engagée a la suite d'une expérience
traumatisante. Ces personnes recherchent de l'aide et plutdt que d'éviter les émotions
difficiles, la personne fait preuve d'une capacité a les reconnaitre, a les accepter et a
les exprimer de maniére saine. La personne peut rechercher le soutien de ses proches,
créant des connexions sociales solides et partageant son vécu avec des personnes de
confiance. Malgré les défis, la personne montre une capacité a rebondir, a s'adapter
et a reconstruire sa vie apres le traumatisme.

Les niveaux d'exposition des trois sous-groupes de réponse sont présentés
dans le tableau 1.

® DSM-5 : manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (traduit par J.-D. Guelfi
et M.-A. Crocq; 5e éd.). Elsevier Masson.
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Tableau 1 : Niveau d'exposition des groupes de réponse légere, modérée et

sévére
Exposition Exposition Exposition Total, N
faible moyenne forte

Réponse 0 0 0 0
minime
Réponse 2 1 1 4
modérée
Réponse 5 5 4 14

forte

Total 7 6 5 18

Ce tableau montre que quel que soit niveau d’exposition, la majorité des
participants ont réagi fortement face au psychotraumatisme. Ces personnes ont
développé des mécanismes adaptatifs pour faire face aux défis émotionnels. Quatre
(4) personnes, ben que ressentant de 1’anxiété et de la tristesse parvenaient a
fonctionner au quotidien. Nous pouvons spéculer gue toutes les personnes de notre
échantillon ont pu intégrer progressivement I'expérience traumatisante dans leur vie,
trouvant un sens ou une compréhension qui favorise la croissance personnelle.

1.2. Le choc, la peur, la tristesse et la coléere, réponses émotionnelles
douloureuses

Tous les participants ont manifesté une détresse émotionnelle a la suite de
leur exposition directe a l'attaque djihadiste survenue dans la nuit du jeudi 14 au
vendredi 15 juillet 2022 dans le nord du Togo. lls ont exprimé des émotions telles
que la tristesse, le chagrin, la frustration ainsi de la colére, en réaction a I'assassinat
ou a I'enléevement de leurs parents et amis perpétrés par les djihadistes.

Lorsqu'on leur a posé la question « En entrant dans les détails qui vous
conviennent, qu'avez-vous vécu ce jour-la ? », les participants dont les parents ont
été tués par les djihadistes ont exprimé une profonde émotion de tristesse, de colére,
d'impuissance et une angoisse massive. Amah a rapporté : « C'est un jour triste que
je n’oublie jamais, j'ai pleuré et je pleure encore le meurtre de mon mari cette nuit
ou ils ont envahi notre village a minuit ». De méme, Adjo a déclaré :

Je n'ai pas assez de mots pour exprimer mon choc, ma colére et ma tristesse a
la suite de l'enlévement de mes deux gargons (...) j'ai pleuré pendant des
semaines, je n'arrivais pas a manger, mes yeux sont devenus rouges et ma gorge
s'est asséchée.

Kodjo a exprimé sa détresse émotionnelle et son chagrin et a déclaré :

Je n'avais jamais vu un étre humain étre égorgé avec un couteau de ma vie
avant que mon oncle ne soit égorgé par les djihadistes (...) quand je 1’ai vu par
terre dans cet état, je suis tombé dans le coma, puis j'ai été réanimé (...) J'ai
pleuré et j'ai refusé de manger et de parler aux gens pendant des jours (...)
J'étais effrayé et confus de voir mon oncle égorgé par les djihadistes.
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En outre, les troubles émotionnels de certains participants ont été aggravés
par leur déplacement de leur famille et par I’attaque des militaires par les djihadistes.
Amidou a déclaré, « non seulement ils ont tué nos parents mais ils ont tué les
militaires qui sont censés assurer notre sécurité et nos biens... ». En outre, Koffi s'est
lamenté en ces termes :

Ma vie s’est brisée ce jour-la. Les djihadistes I’ont enlevé et en voulant partir
avec lui, ’hélicoptére des militaires a tiré sur eux tous le confondant aux
djihadistes. Il est mort sur place et on n’a jamais vu son corps. Ma meére est
morte de tristesse deux mois apres 1’assassinat de mon frére. Ma sceur serait a
la frontiére béninoise ou méme morte (...), je suis affligé, triste et ma vie est
sans espoir (...) ma vie est sans espoir depuis ce jour.

Bref, quand il s’est agi de se remémorer leur expérience de I’attaque
djihadiste, tous les participants ont utilisé les phrases telles que : « Je me suis senti
triste, frustré et affligé. » Les participants ont également évoqué la colére, la peur,
I'anxiété anticipatoire et de la méfiance envers les autres. Gado a déclareé :

C'est un cauchemar que les djihadistes aient envahi notre village, tué nos
familles, nos amis, nos bétes et semé la peur dans I'esprit des habitants de notre
village (...) maintenant notre village est rempli d'insécurité et de deuil.

Evoquant le futur, Séba dit :

Jiai peur de l'avenir et je suis souvent en colére contre ce que la nature m'a
offert. Aujourd’hui, je ne peux méme pas cultiver le mais pour nourrir ma
famille. Les autorités interdisent cette culture parce que les djihadistes se
cachent sous le mais pour attaquer. C’est pour ces raisons que j’ai dii quitter
mon village.

Aide a I’adaptation : la spiritualit¢ et la famille comme ressources
importantes

Les participants ont fait état des diverses sources de soutien qui les ont aidés
a faire face au traumatisme causé par I'exposition au terrorisme. Lorsqu'on leur a
posé la question « Avec le recul, qui ou quoi vous a aidé a faire face a I’attaque
djihadiste ou a vous en remettre ? » ; « Y a-t-il quelqu'un ou quelque chose qui vous
a empéché de faire face et de vous rétablir aprés votre exposition au terrorisme ? »

Tous les participants a I'étude ont recu un soutien de la part de leur famille,
d'organisations gouvernementales et non gouvernementales, d'institutions
religieuses (rites traditionnels, églises et mosquées). Ce soutien a été en partie
déterminant pour surmonter le traumatisme subi. La majorité des participants ont
indiqué qu’en dehors des rites traditionnels, les priéres et le soutien religieux étaient
le principal moyen de faire face I’exposition au terrorisme. Marie a déclar¢ :

J'ai recu un soutien psychologique de I'église et, en tant que chrétienne, jai lu
ma Bible, prié et jeliné. J'ai également recu des vétements, de la nourriture de
la part du gouvernement, d'amis... un frére du village m'a également aidé en
m'hébergeant actuellement ici.
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Amina a exprimé des sentiments similaires lorsqu'elle a déclaré : « Je priais
tous les jours et jednais ... »

De méme, Aicha a déclaré :

Tout ce que j'ai fait pour faire face a mes soucis, c'est de me rapprocher de ma
religion ; ce qui, je pense, m'a donné le réconfort et le courage de surmonter
mes difficultés (...) c’est dans ces situations que tu comprends que c’est Allah
seul qui décide pour nous et que tout ce qui nous arrive de bon ou de mauvais
est de sa volonté.

Si pour Marie et pour Amina, les ressources psychologiques qui les ont
aidées a affronter les événements semblent étre issues des religions modernes, Kodjo
quant a lui a recouru ’autorité de ses ancétres pour construire un sens a ce qui lui
arrivé lorsqu’il dit :

Chez nous, il n'y a pas de remede lorsqu'une personne viole certains interdits
décrétés par Yendu (Dieu). Ceux qui sont venus nous attaquer, tuer nos freres
et détruire nos bétails sont déja condamnés par leur propre geste. Nous on n’a
rien & faire pour nous venger. Nos ancétres et les défunts vont s’en occuper
(...) nous on a fait ce qu’on avait a faire en organisant les funérailles pour nos
morts ; maintenant c’est a eux la vengeance. ..

Dans la culture, la religion et toute la tradition des Moba, le culte des
ancétres joue un role central. La mort d’un innocent est vécue chez les Moba comme
1'événement le plus tragique dans la vie d'une famille ou d'un clan (B. J. Koabike,
2003). Tout ce qui peut calmer la douleur d'une personne en deuil, c'est 1'espoir que
le mort ne souffre pas dans le monde vers lequel il est parti, mais aussi I’espérance
de revoir un jour cette personne dans un monde meilleur. Le vivant se sent donc dans
1'obligation de faire tout ce qui est en son pouvoir pour faciliter intégration du mort
dans son nouveau monde, ainsi que les relations entre lui et les vivants. C’est pour
cette raison que les participants de cette étude ont ressenti ce besoin d’accomplir
symboliquement les funérailles (Kuufiiri).

2. Discussion

L'étude confirme que les individus exposés au terrorisme subissent un
bouleversement sur le plan moral, émotionnel et affectif (D. Pine et al., 2005). Par
exemple, tous les participants a I'étude ont confirmé leur chagrin, leur peine, leur
frustration et ont présenté des symptdmes psychologiques tels que la tristesse, la
douleur, le choc, la déception, l'incrédulité, la colére, I’insomnie, le manque
d'appétit, la tristesse, I'évitement et le sentiment d'insécurité liés aux meurtres ou aux
enlévements de leurs parents, et/ou a la destruction de leurs bétails.

Toutefois, il faut préciser que ces différentes réponses face a une attaque par
des terroristes sont des « réponses normatives » a des actes contre nature. La détresse
dont souffrent les victimes lors de I'exposition au terrorisme est & considérer comme
une «réponse normative » qui n'est pas nécessairement considérée comme
pathologique (C. North et B. Pfefferbaum, 2002). Ainsi, les manifestations observées
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telle que la peur, la tristesse et la colére retrouvés dans cette étude sont des réponses
émotionnelles courantes des victimes d’attentat (A. Guenifi, 2022, J. P. Marthoz,
2017, D. Cremniter, F. Deloche-Gaudez, 2017, J. Rolling et al., 2022). Ces émotions
jouent un réle central dans le psychotraumatisme. Lorsqu'une personne est
confrontée a un événement traumatique, ses émotions peuvent étre profondément
perturbées. La gestion des émotions est souvent une composante essentielle dans le
traitement du psychotraumatisme.

Concernant les ressources identifiées dans cette étude, tous les participants
ont convenu que les priéres et la spiritualité étaient les plus fiables pour les aider a
surmonter leur exposition a I’événement traumatique. Les participants ont également
reconnu le soutien familial, le soutien des pairs, le soutien de la communauté, les
conseils des pasteurs et Imams (G. Bonanno et al., 2005).

L'importance de la spiritualité et du soutien familial fort sont des facteurs de
protection et d'efficacité. Selon De Mijolla-Mellor (2004), la religion et les
croyances répondent a des « besoins » qui se manifestent a travers un sentiment de
dépendance et de manque, un désir nostalgique de connexion avec l'autre et le besoin
de protection associé a une figure paternelle toute-puissante. Elle explore le concept
de Dieu en le situant entre l'affect (comme un sentiment océanique) et la
représentation (comme un pére protecteur, une notion de finitude, etc.). Ce besoin
de croire est percu comme universel, servant une quéte métaphysique de sens et
fournissant un soutien face a la réalité difficile entretenue par les attaques djihadistes.
Ainsi, le besoin de croire dépasse le cadre strictement religieux pour devenir un
besoin fondamental et universel qui aide & donner du sens a I'expérience du Réel. Ici,
le Réel est constitué d'éléments inexplicables, comme des étres humains tuant
d'autres étres humains au nom d'une divinité particuliére. La croyance, qu'elle soit
religieuse, idéologique, philosophique ou scientifique, permet de donner une
signification a cette réalité, offrant un cadre sécurisant dans un environnement
souvent incertain. L'homme n'est pas un animal qui désire le savoir. L'homme est
un animal qui désire la croyance, qui désire la certitude d'une croyance, d'ou
I'emprise des religions, d'ou I'emprise des idéologies politiques (C. Castoriadis,
2007). Au-dela des croyances quotidiennes, permettant au Moi d’étre suffisamment
équipé en certitude pour évoluer dans un environnement incertain, les croyances
permettent de répondre aux deux énigmes irrésolues de I’existence humaine :
I’origine de la vie (anthropogénése) et la finitude de la mort. Les religions, en
proposant la survie de I’ame apres la mort terrestre, permettent d’alléger I’humanité
de I’angoisse de la mort. Le soutien revét différentes formes. Il peut Etre
psychologique, médical, religieux. La religion constitue une source de soutien, aussi
bien spirituel, matériel que pratique (S. lonescu et C. Jourdan-lonescu, 2010).

Dans cette étude, les PDI ont eu recours a 1’aide de la famille élargie pour
trouver un environnement stable et sécurisé, ce qui est particulierement important
pour les personnes qui ont subi un traumatisme. La prévisibilité et la cohésion
familiale ont aidé a restaurer un sentiment de sécurité aprés les attaques djihadistes.
C. Johnson (1995) a mis en évidence une série de facteurs de protection, et la
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reconnaissance de I’importance de la famille élargie (désignée comme « les gens de
mon village »), qui apporte, de maniére inconditionnelle, chaleur, soutien
économique et affectif, est apparue comme le facteur le plus efficace.

En Afrique plus généralement, la famille élargie, se pense comme une
succession d’emboitement socioculturel dans lequel se construisent 1’identité de
groupe, le sentiment d’unité familiale et I’affiliation culturelle. La famille est ici une
entité objectivement trés large dont chaque sujet établi subjectivement la limite et
les frontiéres. Cet élargissement du sentiment familial donne la personnalité tres
sociable, solidaire et chaleureuse telle qu’observée dans cette étude a travers
I’appellation « chez nous les Moba ». La solidarité s’explique par le sentiment
d’appartenance a une société en tant que membre d’un groupe, et sa capacité a créer
du lien social. Les valeurs de solidarité et d’altruisme représentent une « invasion
réciproque des consciences » (Anta Diop, 1960) ou chacun se pense comme ayant
une responsabilité morale ou matérielle envers ’autre. La solidarité africaine serait
également pensée dans 1’ambivalence entre la nécessité consciente d’étre avec et
d’étre comme les autres. La famille africaine serait principalement organisée a
travers le péle isomorphigue (R. Kaés, 1988) qui tend a maintenir une similitude
entre I’espace psychique groupal et I’espace psychique individuel. Ainsi, I’esprit de
partage, et le principe de similitude seraient régis par des obligations réciproques
dont le manquement pourrait se traduire par des représailles sociales ou spirituelles
(N. Bansard, 2023)

Il est important de noter que chaque contexte culturel et social peut
influencer la maniére dont les individus vivent et surmontent le traumatisme. Dans
le contexte togolais, ou les liens communautaires et familiaux peuvent étre profonds
et ou la religiosité peut jouer un réle central dans la vie quotidienne, il est plausible
que ces facteurs aient contribué a 1’adaptation des participants aux attaques
djihadistes dans le cas de notre étude.

Enfin, une des principales limites de cette étude réside dans son caractére
exploratoire, fondé sur un échantillon restreint de 18 Personnes Déplacées Internes
(PDI) accueillies dans des ménages et prise en charge. S’inscrire sur une liste est une
réponse adaptative. Cela laisserait penser que cette recherche porte sur les personnes
qui ont a priori mis en place des réponses adaptatives. Une recherche menée sur une
population plus large pourrait produire des résultats potentiellement différents. Par
ailleurs, bien que le guide d’entretien ait permis d’évaluer les « réponses faibles »
susceptibles de suggérer un état de stress post-traumatique (ESPT), I’absence de ce
trouble chez les participants mérite une exploration plus approfondie et une
évaluation clinique plus rigoureuse.

Conclusion

Cette recherche sur les expériences des victimes des attaques djihadistes au
Togo met en lumiére quelques réactions psychologiques face aux attaques des
djihadistes parmi les participants, indépendamment de leur niveau d'exposition.
Malgré les réactions émotionnelles fortes, les participants de cette étude ont su
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utiliser les ressources sociales, culturelles et psychologiques disponibles démontrant
ainsi une adaptation remarquable.

Le soutien crucial provenant de la famille et des institutions religieuses a
joué un réle protecteur dans le processus d’adaptation Les pricres et le soutien
religieux ont émergé comme des moyens essentiels pour faire face aux événements
traumatiques. Cette constatation suggére que la spiritualité et le soutien familial
peuvent avoir joué un rble essentiel dans la capacité des victimes d'attaques
djihadistes au Togo a faire face aux événements traumatiques. Ces résultats
soulignent donc l'importance de prendre en compte les ressources culturelles et
sociales dans la compréhension et la gestion des traumatismes et la nécessité de
poursuivre la recherche pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents et
améliorer les interventions de soutien.
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