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Resumen 

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es muy frecuente en el ámbito escolar, teniendo 

mayor prevalencia en escuelas del sistema educativo que en la universidad. La investigación persigue como objetivo 

proponer acciones psicoeducativas para la intervención de los estudiantes con TDAH en la universidad. Se realizó 

una revisión bibliográfica en cinco meses (junio-octubre de 2023) mediante tres fases. Primera fase: selección de 

artículos en español e inglés en las bases de datos Redalyc y Google Scholar, con el uso de las palabras “TDAH”, 

“intervención”, “universidad”. Segunda fase: concretar criterios de inclusión (publicaciones entre el 2019-2023) y 

exclusión (artículos resúmenes, otros idiomas, que la muestra no reflejara TDAH). Tercera fase: análisis de 

contenido y su organización en referentes teórico-metodológicos de la atención a los estudiantes con TDAH en la 

universidad y sugerencias de acciones. Como resultado se determinaron vías para la organización psicoeducativas de 

la atención a estudiantes con TDAH, los rasgos característicos para su diagnóstico y ejemplos generales para su 

intervención y acompañamiento. La atención a la diversidad debe constituir una práctica psicoeducativa de 

excelencia en las universidades, donde se pueda encontrar una identidad educativa que se adapte a las características 

de cada estudiante. 

Palabras claves: acciones psicoeducativas, atención a la diversidad, inclusión, TDAH, universidad 

 

Psychoeducation of students with adhd at the university 
 

Abstract 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is very common in the school environment, being more prevalent in 

schools of the educational system than in universities. The aim of the research is to propose psychoeducational 

actions for the intervention of students with ADHD at university. A literature review was conducted in five months 

(July-October 2023) in three phases. First phase: selection of articles in Spanish and English in the Redalyc and 

Google Scholar databases, with the use of the words "ADHD", "intervention", "university". Second phase: specify 

inclusion criteria (publications from 2019 to 2023) and exclusion criteria (articles, abstracts, other languages, that the 

sample did not reflect ADHD). Third phase: analysis of content and its organization into theoretical-methodological 

referents of the attention to students with ADHD at university and suggestions for actions. As a result, we 
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determined ways to organize psychoeducational care for students with ADHD, the characteristic features for their 

diagnosis, and general examples for their intervention and accompaniment. Attention to diversity must constitute a 

psychoeducational practice of excellence in universities, where an educational identity can be found that adapts to 

the characteristics of each student. 

Keywords:  psychoeducational actions, attention to diversity, inclusion, ADHD, university 

 

Introducción 

La educación inclusiva universitaria debe dar continuidad a las prácticas educativas precedentes. 

Le corresponde, con mayor relevancia, incidir sobre las políticas y la cultura inclusiva. En la 

atención a la diversidad, un elemento esencial es la detección y atención (disminución o 

eliminación) de barreras para el acceso y el aprendizaje, entre las causas que generan la 

diversidad se encuentra el trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH). 

El TDAH es muy frecuente en el ámbito escolar, siendo el trastorno con mayor prevalencia en el 

campo de atención a la diversidad del sistema educativo (F. Álvarez-Cárdenas et al., 2019). 

Debido a ello, la formación continua de los docentes sobre la intervención de los estudiantes con 

TDAH constituye una necesidad revelada en el plano teórico por varios autores. (A.K. Manrique, 

2019) resalta el papel que juega el profesional de la educación no solo en la precisión de conocer 

las repuestas en los términos conductuales y cognitivos del escolar con TDAH, sino para 

configurar acciones pedagógicas didáctico-metodológicas que abran la posibilidad de mejorar sus 

comportamientos indeseados dentro del ambiente en que se desenvuelve.  

En términos de intervención, el docente debe apropiarse de herramientas colaborativas, de trabajo 

interdisciplinario e intersectorial; (A.K. Manrique, 2019: 51) plantea que: 

debido a la complejidad de la labor docente; esta debe resolverse con la 

colaboración de todas las partes implicadas, familia, escuela y comunidad 

para lograr de manera conjunta el éxito de esta condición individual del 

escolar con TDAH. 

Si bien es cierto que los estudios sobre TDAH en niños y adolescentes en contextos escolares, 

publicados en revistas de alto impacto, son frecuentes; no sucede igual con su comportamiento en 

jóvenes universitarios, sintomatología, acciones de intervención y organización. Autores como 

(V. Cerutti et al., 2008: 6) son del criterio: 

que el trastorno [TDAH] adquiere características particulares a medida que 

el individuo madura dificultando su diagnóstico, ya que los déficit centrales 
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del trastorno perduran y a su vez, se agregan los síntomas asociados y la 

influencia del entorno que puede entorpecer la evolución del mismo. 

 Lo anterior pudiera ser una de las razones de desafío ante el análisis y el tratamiento del tema. 

Conductas desafiantes, escasas habilidades de estudio vinculadas a fracaso escolar, consumo de 

drogas, problemas emocionales, abandono de la carrera en los primeros años universitarios, 

constituyen síntomas que requieren atención, evaluación clínica y educativa; sobre todo en los 

momentos actuales que se elevan los estándares inclusivos en las Instituciones de Educación 

Superior (V. Cerutti et al., 2008; M.E. Colín, et al., 2017; D.E. Granados et al., 2022). Se 

coincide con (D. E. Granados et al., 2022: 1) cuando explicita que  

la educación inclusiva universitaria debe dar continuidad a las prácticas 

educativas desarrolladas en los niveles educativos previos, como la 

detección y atención de barreras para el aprendizaje entre las que se 

encuentra el TDAH.  

Un análisis hacia el interior de la Universidad de las Letras y Ciencias Humanas de Bamako 

(ULSHB) en Mali, su compromiso social con la educación inclusiva ha puesto la situación 

empírica vivencial ante la necesidad de una profundización teórica que lleva a precisar ¿cuáles 

son las  características de los estudiantes universitarios con TDAH? y ¿qué acciones 

psicoeducativas se pueden realizar desde la organización universitaria maliense? En consonancia 

con estas interrogantes, se define como objetivo: proponer acciones psicoeducativas para la 

intervención de los estudiantes con TDAH en la universidad.  

Para ello se realizó una revisión bibliográfica en un período de cinco meses (junio- octubre de 

2023). El análisis bibliográfico se concretó en tres fases. La primera fase consistió en una primera 

revisión en las siguientes bases de datos para la búsqueda de artículos científicos sobre el objeto 

de estudio: Redalyc y Google Scholar. En estas bases las palabras de búsqueda utilizadas fueron 

las siguientes: “TDAH”, “intervención”, “universidad”, Además, se utilizaron operadores 

booleans (Y / AND, O / OR, NO / NOT, etc.). 

En la segunda fase de la revisión se concretaron unos primeros criterios de inclusión y exclusión. 

Los criterios de inclusión utilizados fueron los siguientes: 1. Se establece un período de 

publicación de artículos publicados en revistas desde 2019 hasta la actualidad 2023. 2. Los 

idiomas para las búsquedas de artículos científicos fueron el español y el inglés. 3. Los estudios 

incluían directamente el análisis del TDAH.  
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Los criterios de exclusión fueron los siguientes: 1. Estudios científicos publicados en forma de 

resumen, sin el texto completo. 2. Trabajos en otros idiomas. 3. Estudios en los que la muestra no 

reflejaba diagnóstico de TDAH. 

En la tercera fase de la revisión bibliográfica se elaboraron los resultados clasificando los 

artículos analizados en dos apartados los referentes teórico-metodológicos sobre el TDAH y las 

sugerencias de acciones psicoeducativas para la detección, acompañamiento e intervención a 

estudiantes con TDAH.   

1. Referentes teórico-metodológicos de la intervención a estudiantes con TDAH. Su 

tratamiento desde la universidad 

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) ha sido considerado durante 

mucho tiempo como un trastorno propio de la infancia, que desaparecía o se atenuaba al llegar la 

adolescencia. Sin embargo estudios corroboran, cada vez más, la prevalencia en la adultez (V. 

Cerutti et al, 2008). En algunas posiciones teóricas se engloba dentro de la neurodivergencia y se 

identifican a las personas sin TDAH u otra manifestación como el trastorno del espectro de 

autismo, los trastornos del aprendizaje, u otros, como “neurotípicos”. (S. Ballén, 2022). 

El TDAH es considerado en la actualidad como un trastorno del neurodesarrollo que, de acuerdo 

con el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM-V), ocasiona síntomas 

persistentes de inatención, hiperactividad e impulsividad que interfieren con el funcionamiento y 

el desarrollo psicológico de la persona (Asociación Americana de Psiquiatría [APA], 2013). Este 

trastorno se divide en tres subtipos: “inatento, hiperactivo impulsivo y combinado”. (APA, 2013: 

102). 

El TDAH se considera como un trastorno multifactorial ocasionado tanto por factores genéticos 

como ambientales (S. V. Faraone y H. Larsson, 2018). En cuanto a los factores genéticos, aunque 

“los estudios genómicos realizados en pacientes con TDAH hayan encontrado algunas posibles 

regiones cromosómicas comunes, hoy en día no existen aún candidatos genéticos seguros” (D. 

Muñoz, 2019: 8).  

No obstante, se han publicado algunos hallazgos de alteraciones en genes relacionados con el 

control de volúmenes intracraneales (M. Klein et al., 2019); por otro lado, el gen STXBP5-AS1 

relacionado con la expresión de proteínas del complejo SNARE necesarias para el proceso de 
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exocitosis de neurotransmisores también parece estar alterado en personas con TDAH, lo que 

indica que la neurotransmisión puede estar impedida en estas personas (EAGLE-ADHD 

Consortium, 2019). (M. E. Colín, et al., 2017: 41) plantean que  

diferentes estudios sobre heredabilidad de este trastorno confirman que 

padres con TDAH infantil tienen probabilidades de hasta un 84 % de que al 

menos uno de sus hijos presente TDAH y el 52 % de que al menos dos hijos 

estén afectados.  

Independientemente de la naturaleza del trastorno, existen aquellos estudiantes diagnosticados en 

la infancia, con diferentes historias de vida y educación; así como aquellos, que por diversas 

razones, no fueron diagnosticados “se esfuerzan en conseguir el éxito académico y aun así 

fracasan. “En este nivel académico es más difícil la detección, debido a que el sistema escolar 

universitario es más abierto, ya que los maestros no dan un seguimiento puntual de los educandos 

como en los niveles básicos”. (M. E. Colín, et al., 2017: 41) 

Para hacer un estudio de los rasgos distintivos del TDAH, se sistematizaron obras de autores que 

trabajaron con niños y adolescentes (F. Álvarez-Cárdenas et al., 2019); así como artículos cuya 

muestra fueron estudiantes universitarios (V. Cerutti et al., 2008; M. E. Colín, et al., 2017). En 

todos casos, existe una sintomatología que se modifica en forma de manifestarse, pero subyace en 

su esencia.   

(F. Álvarez-Cárdenas et al., 2019) identifica como características el fácil aburrimiento ante la 

rutina, la autocriticidad e impaciencia, la intolerancia al fracaso, la dominancia, el poco gusto 

ante la compañía. También añade, el humor en momentos inapropiados, la dificultad para 

cambiar de áreas de interés, los inconvenientes para ponerse de acuerdo con otros en temas 

específicos, reacciones exageradas ante situaciones emocionales e indiferencia a los detalles.  

La sistematización realizada por (V. Cerutti et al., 2008) en estudios de universitarios determina 

también problemas de aprendizaje, alto riesgo de presentar fracaso en sus estudios, riesgo de 

abandono de los estudios universitarios, dificultad para el planeamiento y la organización de 

actividades; imposibilidad para organizarse de manera independiente y llevar a cabo actividades 

de manera autónoma. Se explica que la hiperactividad se manifiesta mayormente como una 

sensación de inquietud interna, que no solo se basa en los comportamientos motores, sino 

también en aspectos de funcionamiento, como hablar demasiado o decir comentarios 
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inapropiados, tendencia al trabajo excesivo pero con menor productividad que la esperable en 

relación al esfuerzo y síntomas depresivos. 

Al análisis anterior se añade que también se ven afectadas las habilidades sociales y tienden a 

automaltrarse, aumentando los problemas de baja autoestima. (M. E. Colín Gorraéz, et al., 2017). 

Resulta llamativo, que tanto docentes como padres, “no logran entender ni manejar 

adecuadamente la aparente contradicción que se presenta entre un normal o alto nivel de 

inteligencia y un escaso o pobre rendimiento académico” (V. Cerutti et al., 2008: 7).     

De ahí que las universidades deban crear vías psicoeducativas, que permitan lograr cohesionar 

acciones intersectoriales e interdisciplinarias que posibiliten el dominio de los contenidos 

necesarios para los estudiantes con TDAH. De esta forma contribuir con el éxito en la formación 

como profesionales, así como en mayores logros personales tanto en lo profesional como en lo 

social y afectivo. 

2. Propuesta de acciones para la intervención y acompañamiento de los estudiantes con 

TDAH 

El estudio de los referentes teóricos ha permitido identificar un grupo de buenas prácticas que 

serían apropiadas para la individualización de la intervención y del acompañamiento de los 

estudiantes con TDAH en la universidad. Estudios de (M. E. Colín, et al., 2017: 42) aseguran que  

las personas con TDAH se comportan de mejor manera en situaciones de 

uno a uno, cuando hacen actividades que disfrutan o les resultan interesantes, 

cuando existe alguna recompensa inmediata por comportarse de buena 

manera, cuando son supervisados, cuando trabajan durante las primeras 

horas del día.  

Si bien la mayoría de los autores coinciden en la necesidad de tratamiento farmacológico, dentro 

de los tratamientos no farmacológicos se destaca el tratamiento psicológico. Psicológicamente, la 

intervención psicoeducativa se centra en el aspecto comportamental, aprendizaje emocional y el 

social, incluyendo el ejercicio físico. (D. Muñoz et al., 2017). Se coincide con (V. Colín et al. 

2017: 44), que defiende que “el tratamiento es multidisciplinario, requiriendo la asistencia de 

profesionales en diferentes áreas como salud mental, educación y medicina en varios puntos de su 

curso”.  

(D. Muñoz et al., 2019) destacan resultados positivos en la realización de ejercicio físico 

demostrados en los cambios fisiológicos obtenidos mediante la intervención deportiva (como por 
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ejemplo el aumento de la actividad simpática) por lo que proponen usar el deporte como terapia 

complementaria en el tratamiento del TDAH. Sin embargo develan como limitación la necesidad 

de “conocer con exactitud la relación entre la dosis de ejercicio y respuesta cognitiva para 

determinar de esta manera la carga lectiva recomendada” refiriéndose a la muestra atendida con 

TDAH.  

Por su parte (A. Acebes-de Pablo y A. Giraldez-Hayes, 2019) sistematizan como terapias 

alternativas la musicoterapia, el diseño y la aplicación de una dieta adaptada, los cambios en el 

estilo de vida, la incorporación del ejercicio físico en la rutina, la fitoterapia, la homeopatía, el 

contacto con la naturaleza, la optometría, la estimulación cerebral, la meditación, el yoga, la 

estimulación cognitiva, la terapia de juego, la osteopatía y el masaje infantil. Este tipo de 

intervenciones, dentro de las cuales se puede considerar igualmente el Reiki y la naturopatía, 

pueden actuar beneficiosamente no solo de forma aislada, sino también como apoyo a otro tipo 

de procedimientos. 

Otra sugerencia está mediada por las tecnologías y el uso de la realidad virtual, lo que se entiende 

como “un tipo de tecnológica que permita crear ambientes foto realistas por medio de programas 

de computador, esta es una herramienta que permite la evaluación e intervención del trastorno por 

déficit de atención TDAH de una manera más ecológica”. (A. C. Delgado-Reyes y J. V. Sánchez 

López, 2021: 72). 

Ahora bien, si bien es cierto que se requiere conocimientos de tratamientos alternativos, 

propuestas individualizadas y servicios universitarios; se hace necesario crear los mecanismos 

necesarios para la detección, intervención y acompañamiento de cada caso en particular. En la 

investigación realizada en la Universidad Nacional Argentina la propuesta fundamental está 

centrada en que el rol psicopedagógico vaya adquiriendo relevancia en las intervenciones 

tendientes a mejorar el conocimiento del TDAH. (V. Cerutti, et al., 2008) 

(M. E. Colín, et al., 2017) recomiendan integrar equipos de observación para identificar 

conductas disruptivas tales como hablar continuamente en el aula, interrumpir, entrar y salir del 

salón en más ocasiones que el resto del grupo, ser impuntual, desorganizado, retar a la autoridad 

debido a su impulsividad, entre otros.  
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A partir de los trabajos de diferentes autores (V. Cerutti, et al., 2008; M. E. Colín, et al., 2017; D. 

E. Granados et al., 2022) se proponen un grupo de acciones resultante de la sistematización 

teórica. 

3. Acciones psicoeducativas propuestas 

- Reflexionar acerca de cuáles son los profesionales que pueden estar interviniendo para 

ayudar a los estudiantes con TDAH a que se sientan contenidos en la institución 

universitaria. 

- Conocer cuáles son los estudiantes que presentan síntomas mediante la descripción de la 

presencia y persistencia de indicadores de TDAH. 

- Mejorar las habilidades de abordaje de los educandos, padres, educadores y personal de 

apoyo que se relaciona con los estudiantes con TDAH. 

- Cambiar las percepciones sobre la problemática en los servicios universitarios. 

- Contribuir con la detección temprana en la etapa de familiarización inicial.  

- Realizar una completa evaluación de todos estos síntomas, para poder abordar el 

tratamiento de manera global y efectiva.  

- Realizar una valoración cognitiva, de forma individualizada, con el fin de estudiar el nivel 

de rendimiento en las áreas básicas de cada carrera. 

- Profundizar en las situaciones particulares que atraviesan los estudiantes universitarios 

usando estos datos como herramienta principal de trabajo, tratando de conocer las causas, 

en función de remover obstáculos. 

- Capacitar a los profesores, para ello se requiere de un entrenamiento especializado por 

parte de grupos interdisciplinarios de profesionales de la salud. 

- Crear condiciones didáctico-metodológicas, estructura y organización para los estudiantes 

con TDAH, algunas sugerencias son: 

• Dictar las pautas, instrucciones y objetivos de cada cátedra en particular, de 

manera que resulten claras, breves y si es posible, que cuenten con un soporte 

visual (carteles, señales) para que resulten fáciles de recordar. 

• Recordar periódicamente y junto con el estudiante las normas y objetivos 

establecidos. 
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• Organizar las tareas del estudiante con TDAH en forma secuencial, ya que al para 

que pueda organizarse sólo, e incentivar el trabajo extracurricular y la 

organización del tiempo. 

• Anticipar al principio de la clase, cuál será la secuencia de actividades que se 

llevaran a cabo. 

• Sensibilizar a los compañeros de clase, que conozcan la situación y aprendan a 

trabajar con sus compañeros con TDAH, por ejemplo, aportándole los materiales 

olvidados y la copia de apuntes en los momentos en que se han distraído. 

• Generar la toma de apuntes. 

• Subrayar las palabras más importantes en los exámenes, contestar primero las más 

fáciles o aquéllas cuya respuesta el estudiante con TDAH sepa mejor 

• Procurar establecer una hora para estudiar y/o hacer las actividades y mantenerla 

• Si hay que hacer proyectos a largo plazo, tratar de ir desglosando las actividades 

en partes y estableciendo fechas para terminar cada una. 

- Se sugiere también que cada estudiante con TDAH cuente con un tutor académico, quien 

lo supervise en el desarrollo de estrategias y habilidades para el aprovechamiento escolar 

y que logre concluir sus estudios e ingresar a una actividad laboral. 

El estudio recobra un significativo interés, toda vez que se requiere preparación docente y 

protocolos de actuación ya que es posible suponer que los docentes viven cotidianamente el 

conflicto de lidiar con los comportamientos y dificultades de aprendizaje que caracteriza este 

trastorno. Por esto, se deben generar Protocolos de Actuación, coordinando las actuaciones 

educativas y sanitarias por medio de la educación formal, con la finalidad de capacitar a los 

profesionales educativos para el manejo adecuado del alumnado con TDAH en el aula. Esto 

ayudará a “identificar, prevenir y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y el desarrollo 

social del alumnado con TDAH; para atender a los educandos de manera adecuada, en un 

contexto educativo incluyente”. (J. Molinar-Monsiváis y A del R. Cervantes-Herrera, 2020: 177). 

La puesta en práctica de lecciones aprendidas y validadas desde la ciencia “orienta a lograr una 

población inclusiva reduciendo las etiquetas psicopatológicas, que más que integrar segregan y 

marcan de manera negativa a un sujeto afectando seriamente su proceso de subjetivación e 

individuación”. (M. E. Colín, et al., 2017: 45) 
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Conclusión  

La educación superior inclusiva tiene como esencia reconocer que las características de todos los 

educandos son diversas. Por tanto, se deben preparar los profesores y personal de apoyo a la 

docencia, así como los servicios universitarios para tratar con dignidad las diferencias, disminuir 

o eliminar las barreras y contribuir al desarrollo del aprendizaje.  

La atención a la diversidad debe constituir una práctica psicoeducativa de excelencia en las 

universidades, donde cada persona pueda encontrar una identidad educativa que se adapte a las 

características de cada estudiante. Con este fin, las acciones psicoeducativasdeben ir encaminadas 

a crear una ruta de detección, intervención y acompañamiento a los estudiantes con TDAH, con 

un enfoque intersectorial e interdisciplinario que garantice la equidad en la culminación de 

estudios y su mejora continua en el ámbito profesional, social y afectivo.  
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